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Podstawga  opracowania niniejszej Instrukcji  Bezpieczenstwa
Pozarowego (IBP) sa postanowienia § 6 Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewngetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowe] budynkoéw, innych obiektow budowlanych 1 terenow
(Dz.U. 2010 nr 109 poz. 719). Celem jej jest okreslenie catoksztattu zadan
i obowigzkéw, zarowno w zakresie zabezpieczenia przeciwpozarowego
budynku szkolno - biurowego, jak i sposobow oraz metod postepowania na
wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia.

Obowigzkiem  wszystkich  pracownikow  budynku jest znajomos$¢
nastepujacych zagadnien z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j:

1. Charakterystyczne dla obiektu potencjalne zrédla powstania pozarow
1 drogi jego rozprzestrzeniania sig,

2. Zasady zapobiegania mozliwos$ci powstania pozaru,

3. Zasady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo,

4, Rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego 1 hydrantow
wewnetrznych (patrz plany ewakuacyjne) oraz zasady ich obshlugi
iuzycia,

5. Organizacja i warunki ewakuacji w kontekécie funkcji obiektu oraz
warunkow technicznych z uwzglednieniem:
a) Srodkoéw i sposobow oglaszania alarmu o niebezpieczenstwie,
b) oznakowania drog pozarowych i ewakuacyjnych,
¢) warunkow ewakuacji, przy wykorzystaniu dréog komunikacji ogolnej,
w tym korytarzy, sgsiednich pomieszczen 1 okien na parterze,
d) sposobow prowadzenia ewakuacji zorganizowanej i indywidualnej,
6. Zasady postgpowania na wypadek pozaru, w tym:
a) zasady alarmowania pracownikow, oraz jednostek strazy pozarnej,
b) zasady postgpowania do czasu przybycia jednostek ratowniczo —
— gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej oraz wspodldzialania
z kierujagcym dziataniami ratowniczymi,



C) zasady postgpowania w przypadku powstania pozaru dla o0sob
korzystajacych z pomieszczen obiektu.
7. Organizacja i zasady zaznajamiania pracownikdw z przepisami
przeciwpozarowymi,
8. Wskazania w zakresie bezpieczenstwa pozarowego dla przebywajacych
w obiekcie 0so6b postronnych.

Wplyw na bezpieczenstwo pozarowe W budynku majg takie elementy jak:

1. Rozpoznanie potencjalnych zrodet powstania pozarow (charakterystyka
obiektu, warunki zabudowy, =zakres eksploatacji poszczegdlnych
pomieszczen, rodzaj 1 sposob sktadowania materialow palnych),

2. Okreslenie zadan 1 obowigzkow w  zakresie profilaktyki
przeciwpozarowej dla pracownikow oraz innych osob przebywajacych
w tym obiekcie ,

3. Wyposazenie obiektow w urzadzenia do alarmowania oraz gaszenia
pozard6w 1 przygotowanie wszystkich pracownikéw do podjecia
skutecznych dziatan ratowniczych.

Niezmiernie istotnym zagadnieniem spoczywajacym na Zzarzadcy
budynku uzytecznosci publicznej jest zapewnienie bezpieczenstwa osobistego
wszystkim przebywajacym w budynku osobom. Instrukcja ta okresla wigc
sposoby i metody prowadzenia ewakuacji ludzi, a nastgpnie mienia.

W wielu przypadkach prowadzone przez organy ochrony
przeciwpozarowej postepowania wyjasniajace po zaistniatych pozarach
doprowadzato do wustalenia, ze osoby odpowiadajagce za ochrong
przeciwpozarowg obiektow, w ktorych powstal pozar nie posiadaly
dostatecznej wiedzy w zakresie zapobiegania pozarom oraz postgpowania po
ich zauwazeniu, co powodowato swobodny rozwdj pozaru w przeciggu
dluzszego czasu. Skutkiem tego byly znaczne straty ponoszone przez
wlasciciela obiektu, oraz odpowiedzialno$¢ karna os6b winnych powstania
pozaru 1 jego rozprzestrzeniania sig.

Stad tez niniejszy dokument nalezy traktowac jako zbior zasadniczych regut
w zakresie ochrony przeciwpozarowej, ktore kazdy z pracownikow budynku
powinien doskonale zna¢, przestrzega¢, a jednoczes$nie informowaé o nich
w stosownym zakresie inne osoby przebywajagce w obickcie. Zakres
uzytkowania obiektow oraz ilo$¢ osob przebywajacych w poszczegdlnych
pomieszczeniach s3 czynnikami decydujgcymi o kwalifikacji budynkow
przeznaczonych na pobyt ludzi do poszczegdlnych kategorii zagrozenia ludzi.



Zapis art.3.2 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
(Dz. U. z 1991, nr 81 poz. 35) ustanawia odpowiedzialno$¢ wlascicieli,
zarzadzajacych 1 uzytkownikéw obiektow, pomieszczen 1 terendw za
naruszenie przepisow przeciwpozarowych. Generalnie rzecz biorac pod
pojeciem odpowiedzialnosci rozumie¢ nalezy koniecznos¢ prawnego
odpowiadania za swoje czyny oraz ponoszenia za nie okre$lonych
dolegliwosci. W systemie tej odpowiedzialnosci w sferze ochrony
przeciwpozarowej wyr6zni¢ mozna:
a) odpowiedzialnos¢ karng, okreslona w oparciu o ustawe - kodeks karny,
b) odpowiedzialno§¢  karnoadministracyjng, oparta na  kodeksie
wykroczen,
€) odpowiedzialnos¢ porzadkowa, materialng i dyscyplinarng, oparta na
przepisach prawa pracy,
d) odpowiedzialnos¢ moralng, ktéra nie jest objeta normami prawa,
jednak w zyciu spotecznym spetnia okreslong, istotng rolg.

Stad niniejszy dokument nalezy traktowac jako zbidr zasadniczych
regut ochrony przeciwpozarowej obowiazujacych w budynku, ktore kazdy
z pracownikow winien doskonale zna¢, przestrzega¢ i umie¢ stosowac je
w praktyce.



PODSTAWOWE POJECIA

Dla petniejszego zrozumienia sformutowan uzytych w tej instrukeji jak
1 stosowanych w innych opracowaniach tematycznych, a takze przy np. przy
charakterystykach materialdw celowe jest wyjasnienie niektorych pojec
z zakresu ochrony przeciwpozarowej takich jak:

Ochrona przeciwpozarowa — jest to zespot przedsigwzig¢ tak
organizacyjnych jak 1 technicznych, ktorych celem nadrzednym jest
zapewnienie ochrony zycia, zdrowia 1 mienia przed pozarem, kleska
zywiolowa lub innym miejscowym zagrozeniem.

Profilaktyka przeciwpozarowa — to dziatalno§¢ zmierzajaca do
eliminowania lub ograniczenia do minimum, mozliwo$ci powstania pozaru.
Cel ten osiggany zostaje poprzez wprowadzenie nowych rozwigzan
techniczno-organizacyjnych, stosowania zabezpieczen przeciwpozarowych

itp.

Pozar — nickontrolowany proces spalania si¢ materialow w miejscu i czasie
do tego nieprzeznaczonym.

Inne miejscowe zagrozenia — to mnne niz pozar 1 klgska zywiolowa
zdarzenie. Z reguly powstaje ono jako wynik naturalnego dziatania praw
przyrody lub rozwoju cywilizacyjnego czlowieka (katastrofy techniczne,
chemiczne, ekologiczne itp.).

Bezpieczenstwo pozarowe — stan eliminujgcy zagrozenia dla zycia lub
zdrowia ludzi, uzyskiwany przez funkcjonowanie norm prawnych
1 technicznych $rodkoOw  zabezpieczenia przeciwpozarowego  oraz
prowadzonych dzialan zapobiegawczych przed pozarem.



Przeciwpozarowy wylacznik pradu — wylacznik odcinajacy doptyw pradu
do wszystkich obwodéw, z wyjatkiem obwodow zasilajacych instalacje
1 urzadzenia, ktorych funkcjonowanie podczas pozaru jest niezbgdne.

Strefa pozarowa — przestrzen wydzielona w taki sposob, aby w okreslonym
czasie pozar nie przeniost si¢ na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielongj
przestrzeni.

Techniczne Srodki zabezpieczen przeciwpozarowych - urzadzenia
techniczne, sprz¢t, instalacje lub rozwigzania budowlane shizace
zapobieganiu powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow.

Zapalno$¢ materialu — zdolno$¢ do wydzielania palnych gazéw, ktoére
zmieszane z powietrzem mogg zapali¢ si¢ od zewngetrznego zrodia ognia.

Temperatura zapalania — najnizsza temperatura, przy ktorej staly material
palny pod wplywem ogrzewania zaczyna wydziela¢ palne gazy w ilosci
wystarczajacej do ich =zapalania od zewngtrznego ptomienia lub od
promieniowania cieplnego.

Temperatura zaplonu — najnizsza temperatura, przy ktorej ciecz palna,
ogrzana w okre$lonych warunkach, wydziela ilos¢ par palnych tworzacych
nad jej powierzchnig wraz z powietrzem mieszaning zdolng po raz pierwszy
zapali€ si¢ przy krotkotrwatym dziataniu zewnetrznego plomienia.

Samonagrzewanie — samoczynny wzrost temperatury materiatu nastepujacy
w wyniku proceséw chemicznych lub biologicznych bez udziatu ciepta
Z Zewnatrz.

Samozapalanie — zapalanie si¢ materialu w wyniku samonagrzewania bez
zewnetrznego czynnika inicjujgcego.

Granice zapalnosci (wybuchowos$ci) - dolna i goérna - najnizsza lub
najwyzsza zawarto$¢ par cieczy palnych, gazéw lub ptyndéw w mieszaninie
powietrzem okre$lana w stosunku procentowym lub wagowym (g/m®), przy
ktorej moze w zetknieciu ze zrodlem temperatury nastgpi¢ zapalenie lub
wybuch tych substancji.

Strefa zagrozenia wybuchem — obszar, w ktorym moze wystgpi¢ mieszanina
wybuchowa o objetosci, co najmniej 0,01 m® w zwartej przestrzeni.



Materialy niebezpieczne pozarowo — rozumie si¢ przez to nastepujace
materiaty niebezpieczne:

a) gazy palne,

b) ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C),

c) materialy wytwarzajace w zetknigciu z wodg gazy palne,

d) materiaty zapalajace si¢ samorzutnie na powietrzu,

e) materialty wybuchowe 1 pirotechniczne,

f) materialy ulegajgce samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,

g) materiaty majace sktonno$ci do samozapalenia.

Pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi — dzielg si¢ na:

1) pomieszczenia przeznaczone na staly pobyt ludzi, w ktérych przebywanie
tych samych oséb w ciggu doby trwa dtuzej niz 4 godziny,

2) pomieszczenia przeznaczone na czasowy pobyt ludzi, w ktorych
przebywanie tych samych oséb w ciggu doby trwa od 2 do 4 godzin
wlacznie.

Kategoria zagrozenia ludzi (ZL) — ustalony podzial budynkow oraz ich
czesci, stanowigce odrebne strefy pozarowe, z uwagi na przeznaczenie
1 sposéb uzytkowania w sktad ktorych wchodza budynki mieszkalne,
zamieszkania zbiorowego 1 uzytecznosci publiczne;.

Budynki oraz czesci budynkow, stanowigce odrebne strefy pozarowe,
okreslane jako ZL, zalicza si¢ do jednej lub do wigcej niz jedna sposrod
nastepujacych kategorii zagrozenia ludzi:

ZL | - zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego
przebywania ponad 50 o0s6b niebedacych ich stalymi uzytkownikami,
a nieprzeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej
zdolnosci poruszania sie,

ZL 1l - przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej
zdolno$ci poruszania sig, takie jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla
osob starszych,

ZL 111 - uzytecznos$ci publicznej, niezakwalifikowane do ZL 11 ZL 11,

ZL IV - mieszkalne,

ZL V - zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowane do ZL 1 i ZL II.



1. Lokalizacja i zabudowa

Omawiany budynek szkolno-biurowy, wolnostojacy, dwukondygnacyjny,
niepodpiwniczony, miesci si¢ w Aleksandrowie Kujawskim na dzialce przy
ul. Sikorskiego 3. Powstat w 1966 roku. Pierwotnie wykorzystywany byt dla
celow dydaktycznych przynalezac do Zespotu Szkot nr 2 w Aleksandrowie
Kuj. W zwigzku ze zmiang przeznaczenia budynku w ostatnich latach
dokonano generalnego remontu budynku dostosowujac go do obecnych
standardéw oraz przepisow budowlanych i bezpieczenstwa.

Parametry budynku
a) wysokos¢ — ok. 6,5 m — budynek niski [N]
b) powierzchnia zabudowy — 675,97 m’
c) powierzchnia uzytkowa — ok. 1200 m®

Lokalizacj¢ budynku na dziatce a takze jego najblizsze otoczenie zawarto na
zalgczonym planie sytuacyjnym. Odleglo$¢ obiektu od najblizszej siedziby
Jednostki  Ratowniczo - Gasniczej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Aleksandrowie Kuj. zapewnia szybki dojazd i mozliwo$¢ wilaczenia si¢
shuzb PSP do dziatah w pierwszych minutach po zauwazeniu pozaru lub
innego miejscowego zagrozenia. Stad tez wazne jest poznanie zasad
powiadamiania tych stuzb.

2. Konstrukcja

Budynek zrealizowany w technologii tradycyjnej murowanej, przykryty
dachem o konstrukcji betonowej monolitycznej, kryty papa.

a) fundamenty - prawdopodobnie zelbetowe.

b) Sciany zewnetrzne
- murowane z cegly petnej — 24 i 48 cm.
ocieplone styropianem



C) Sciany wewnetrzne - murowane z cegly pelnej 6 1 12 cm oraz
lekkie na stelazu aluminiowym obtozone
ptyta kartonowo-gipsowa.

d) strop - gestozebrowy, prefabrykowany DZ3
e) schody - zelbetowe wylewane

f) dach - gestozebrowy, prefabrykowany DZ3
g) docieplenie dachu - styropapa

Na korytarzach nie stosuje si¢ palnych materialéw 1 wykladzin jako
elementdow wykonczeniowych. Rozwigzania te nie tworzg zagrozenia
pozarowego 1 majg istotny wplyw na warunki ewakuacji dla os6b w nich

przebywajacych.
3. Zakres stosowanych instalacji

Budynek wyposazony jest w instalacje:
a) systemu sygnalizacji pozaru,
b) systemu oddymiania klatki schodowej,
C) awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego
d) elektryczna,
e) centralnego ogrzewania,
f) wodno — kanalizacyjna,
g) wentylacyjno — kominowa,
h) odgromowa,
1) telefoniczng,
J) monitoringu.

4. Uzytkowanie i eksploatacja

W omawianym budynku mieszczg si¢ pomieszczenia WyKorzystywane przez
nastepujace instytucje:

a) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

b) Zespot Szkot nr 3

¢) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

d) Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

Przewiduje si¢, ze w budynku moze przebywac jednoczesnie maksymalnie do
150 os6b. W budynku mieszczg si¢ glownie pomieszczenia biurowe, gabinety
oraz dwie klasy zespolu szkét a takze pomieszczenia socjalno-magazynowe.
Budynek jest czynny w godz. 7.30 — 15.30 od poniedziatku do pigtku. Zespot
Szkot nr 3 ksztalci dzieci o roznym stopniu niepetnosprawno$ci. W zwiazku

10



ze sposobem uzytkowania obiektu jest on zaliczony do kategorii zagrozenia
ludzi ZL 11'i ZL 11,

5. Przewidywana gestosS¢ obciazenia ogniowego.

Dla budynkow ZL III gestosci obcigzenia ogniowego nie wylicza si¢. Gestosé
obcigzenia ogniowego w calym budynku przyjmuje si¢ jako wartos¢
Q < 500 MJ/m?.

6. Ocena zagrozenia wybuchem.
W budynku nie wystepuja strefy zagrozenia wybuchem.
7. Zabezpieczenie ppoz. budynku.

Pomieszczenia budynku wyposazono tacznie w 8 gasnic proszkowych ABC,
oraz jedno urzadzenie gasnicze GS2xBC (portiernia). Przeciwpozarowe
wylaczniki pradu znajduja si¢ na zewnatrz budynku przy wyjsciach
ewakuacyjnych, natomiast wylgcznik pradu dla samej kottowni przy drzwiach
wejsciowych do kotlowni (patrz plan ewakuacyjny parter). Budynek
wyposazony jest rowniez W System sygnalizacji pozaru polaczony
z systemem oddymiania klatki schodowej, ktory jest uruchamiany
automatycznie przez czujki dymu zamieszczone na poszczegolnych
kondygnacjach. Klatka schodowa zostata obudowana i zamkni¢ta drzwiami
ppoz EI30 z samozamykaczami. Ponadto budynek posiada awaryjne
oswietlenie ewakuacyjne.

8. Zaopatrzenie w wode¢ do zewnetrznego gaszenia pozaru.

Zaopatrzenie w wode do zewngtrznego gaszenia pozaru stanowi
ogdlnodostepny hydrant naziemny znajdujace si¢ przy chodniku naprzeciwko
omawianego obiektu przy ul. Sikorskiego. Odleglos¢ hydrantu od
omawianego budynku w linii prostej to 11m.

9. Warunki ewakuacji.
Ewakuacja zapewniona jest korytarzami i klatkami schodowymi shuzacymi
w normalnych warunkach do komunikacji. Jedna klatka schodowa jest

wydzielona pozarowo i posiada system oddymiania polgczony z systemem
sygnalizacji pozaru. Budynek posiada dwa wyjscie ewakuacyjne na poziomie
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parteru. Plan ewakuacji przedstawiajg zalaczniki. Bezpieczenstwo ewakuacji
w znaczny sposOb podnosi awaryjne o$§wietlenie ewakuacyjne.

10. Klasa odpornosci pozarowej budynku.

Dla budynku niskiego zakwalifikowanego do kategorii zagrozenia ludzi
ZL 1 i ZL Il wymaga si¢ klase odpornosci pozarowej ,,C”. Poszczegolne
elementy budynku speiniajg wymagania dla tej klasy.

Gtowna konstrukcja nosna: R 60, w tym: $ciany zewnetrzne — El 30, stropy —
REI 60, konstrukcja dachu — R 15, $ciany wewngtrzne — EI 15, przekrycie
dachu — E 15.

Sciany wewnetrzne i stropy wydzielajace pomieszczenie kottowni i magazyn
oleju opatowego a takze zamknigcia otworow W tych elementach powinny
mie¢ nastgpujacag klase odpornosci ogniowe;:

1. Kottownia z kottami na olej opatowy o tacznej mocy cieplnej powyzej

30 kW:

a) Sciany wewnetrzne - EI 60

b) strop — REI 60

) drzwi lub inne zamknigcia — EI 30

2. Magazyn oleju opatowego:

a) Sciany wewnetrzne - EI 120

b) strop — REI 120

C) drzwi lub inne zamkniecia — EI 60

11. Podzial budynku na strefy pozarowe.

Bioragc pod uwage powierzchni¢ catego budynku moze on stanowic i stanowi
jedna strefe pozarowa. Wydzielono pozarowo jednag klatke schodowa oraz
pomieszczenia kotlowni oraz magazyn oleju opatowego.

12. Odleglos¢ od obiektow sgsiadujacych.

Wymagana odlegtos¢ od innych budynkdéw wynosi 8m 1 zostata zachowana.
13. Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych.

Substancje pozarowo niebezpieczne nie wystepuja. Pozostale materialy palne

to: tkaniny, ptyty drewnopochodne, papier itp. ktorych temperatura waha si¢
od 200 do 300 °C.
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14. Drogi pozarowe.

Droge pozarowg dla omawianego budynku stanowi ul. Sikorskiego.
W sytuacjach awaryjnych mozna wjecha¢ na utwardzony teren po drugiej
stronie budynku przez tunel pod budynkiem (wysokos$¢ tunelu 3m) badz
korzystajac z 6 metrowej bramy przesuwanej po potudniowej stronie
budynku.
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CHARAKTERYSTYKA ZAGROZEN POZAROWYCH

Warunki powstania
pozaru

Mieszanie sie paliwa z powietrzem

Potencjalne przyczyny powstania pozaru w budynku .
Nieostroznos¢ ludzi

Pomieszczenia omawianego obiektu, ze wzgledu na swa specyfike
(lokalizacje, rodzaj prowadzonej w nich dzialalno$ci, dostgp do szerokiego
grona o0séb w roznych grupach wiekowych) narazone sg pod wzgledem
pozarowym na dzialanie efektow nieostroznosci wszystkich osob tu
przebywajacych i1 z nich korzystajacych. Moga to by¢ pracownicy,
czlonkowie ekip remontowych, oraz osoby catkowicie postronne, przybyte
dla zatatwienia réznych spraw. WSszysCy wyzej wymienieni moga
spowodowa¢ pozar w wyniku wyrzucenia niedopalka, nieprawidtowego
uzytkowania rdéznego rodzaju urzadzen 1 materialow, lub eksploatacji
uszkodzonych, badz niesprawnych instalacji. W wielu przypadkach dochodzi
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do pozarow powodowanych na skutek zabawy lub podczas ,,zartow”
z substancjami palnymi badz zrédlami temperatury.
Istotnym jest zwrocenie Uwagi na eksploatacje roznego rodzaju sprzetu
1 urzadzen zasilanych energig elektryczng. Bezwzgledne, dla uniknigcia
zagrozen pozarowych jest stosowanie si¢ do zasad uzytkowania okreslonych
przez producenta sprzetu.
Z uwagi na mozliwos¢ spowodowania pozaru przez osoby postronne,
zachowania ludzkie powinny by¢ $cisle kontrolowane przez pracownikéw
budynku.
Zobowigzani s3 oni do zwracania szczegoélnej uwagi na zachowania
wszystkich 0s6b przebywajacych w pomieszczeniach ogdlnie dostgpnych.
Z uwagi na mozliwos¢ pozostawienia palacych lub tlacych si¢ niedopatkow
papieroséw lub innych materiatow przez uzytkownikdw pomieszczen
personel obiektu powinien po zakonczeniu dziatalnosci dokonaé
szczegotowych ogledzin wszystkich pomieszczen, eliminujgc stwierdzone
zagrozenia.
Obowigzkiem wszystkich pracownikow, jest oproécz samokontroli,
egzekwowanie ustalonych zasad od wszystkich osob bedacych na jego
terenie.
Najczgséciej wystepujacymi pozarami powstatymi na skutek nieostroznosci sa:

a) uzywanie ognia otwartego w miejscach na ten cel nie przeznaczonych

(papierosy, zapatki, Swieczki itp.);
b) pozostawienie bez dozoru urzadzen elektrycznych lub ogrzewczych,
c) brak wiasciwego zabezpieczenia miejsc wykonywania prac z uzyciem
zrodet ciepta lub ogniem (podgrzewanie, uzywanie cieczy palnych itp.)

Szczegdlnymi przypadkami nieostroznosci sg zdarzenia powstajace na skutek
prowadzenia niebezpiecznych pozarowo prac w czasie remontow
I modernizacji obiektu. Spawanie, rozmrazanie przewodoéw wodnych,
lutowanie metali, podgrzewanie smoly do konserwacji obiektu bez
doktadnego rozpoznania S$rodowiska, w ktorym majg te prace byc
wykonywane prowadzi do pozarow zaistnialych w wyniku przewodzenia
ciepta lub zapalania si¢ bezposredniego materialu nagromadzonych obok tego
miejsca. Inne specyficzne przyczyny pozardw w tej grupie mogg wystapic
w czasie wykonywania prac konserwacyjnych nie stosowania si¢ do pewnych
rezimow technologii oraz pracach zaplecza kuchennego i gospodarczego przy
uzytkowaniu r6znego rodzaju urzadzen.

Dla uniknigcia wielu zagrozen zwigzanych z nieostroznoscia ludzi wazne jest
podejmowanie prostych niekiedy, ale skutecznych rozwigzan organizacyjnych
I technicznych jak np. ograniczenie do niezbednego minimum prac
zwigzanych z konserwacja, remontami i utrzymaniem obiektu wymagajacych
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uzycia wysokich temperatur lub niebezpiecznych substancji. Wszelkie
zadania niosgce za sobg chociazby najmniejsze zagrozenie powinny byc
wykonywane poza obiektem, jesli pozwalajg na to warunki.

Nieprawidlowa budowa, eksploatacja lub awarie instalacji i urzadzen
elektrycznych.

Pod pojeciem pradu elektrycznego rozumie¢ nalezy ruch tadunkow
elektrycznych wzdhuiz przewodnika pradu. Aby ten przeplyw mogt zaistniec,
konieczne jest przetozenie do koncéw przewodnika napiecia elektrycznego,
wytwarzanego przez zrddto pradu statego lub zmiennego.

Opornoscig elektryczng jest opor, jaki stawia przewodnik przeptywowi pradu
elektrycznego. Oporno$¢ ta jest okreslana jako stosunek napigcia
elektrycznego migdzy koncami przewodnika, do natezenia przeplywajacego
pradu.

Prad elektryczny przeptywajacy przez przewody powoduje ich nagrzewanie
si¢ na skutek powstania oporu elektrycznego.

Pokonanie tego oporu powoduje straty mocy oraz powstania ciepta. Taka
sytuacja powoduje zawsze nagrzewanie si¢ instalacji oraz urzadzen -
odbiornikow pradu elektrycznego.

Do powstania pozaru dochodzi w warunkach wadliwie wykonanej instalacji
elektrycznej, urzadzen — odbiornikow pradu, stosowania niewlasciwych
zabezpieczen, braku nalezytej konserwacji urzadzen i instalacji, a takze
poboru wyzszej mocy niz jest dopuszczalna dla danej instalacji.

Szczegolne niebezpieczenstwo stwarza proces starzenia si¢ izolacji instalacji
elektrycznych powodowany takimi przyczynami jak np.:

a) oddziatywanie na instalacj¢ wilgoci 1 promieniowania cieplnego,

b) dlugotrwale i czeste przeciazenie instalacji elektrycznych,

Sam proces starzenia si¢ izolacji moze by¢ powodem wystepowania tzw.
zwar¢ tepych, wystepujacych miedzy przewodami w miejscu uszkodzenia
izolacji instalacji. Zwarcie takie wystepuje przewaznie bez zadnego zwiazku
przyczynowego z oddzialywaniem odbiornikow pradu. Z tego tez wzgledu sa
one bardzo niebezpieczne 1 grozne, a takze bardzo trudne do zauwazenia
I wykrycia bez szczegdlowego badania stanu technicznego instalacji. Prad
zwarcia tgpego wystepuje jedynie miejscowo, moze zatem chwilowo nie
przekracza¢ dopuszczalnych warto$ci pradu roboczego danego obwodu i tym
samym nie zawsze wyzwala bezpieczniki. W miejscu powstania zwarcia
tepego powstaje tuk elektryczny, ktorego temperatura moze przekraczac
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1000 °C. W tej temperaturze kazdy material palny musi ulec zapaleniu, co
daje poczatek powstania pozaru.
W zwiazku z powyzszym niezmiernie waznym zagadnieniem jest dobor
rodzaju przewodoéw, ich Srednic oraz osprzetu elektrycznego jak: lampy,
puszki rozgalezione, gniazda wtykowe, itp.
Pod pojeciem przetezenia rozumie¢ nalezy nadmierne zwigkszenie nat¢zenia
pradu plynagcego w obwodzie elektrycznym, wywotanego przez przecigzenie
1 przepigcie.
Przecigzenie to nadmierne obcigzenie silnika elektrycznego, lub przylaczenie
do jednego obwodu -elektrycznego nadmiernej liczby odbiornikow lub
jednego odbiornika o wigkszym poborze pragdu niz moze go przeniesé
instalacja elektryczna.
Natomiast przepieciem jest krotkotrwaly wzrost napigcia w obwodzie
elektrycznym, powodowany nagla zmiang napigcia elektrycznego
np. gwattowne wytaczenie urzadzenia spod napigcia elektrycznego, zwarcie,
uderzenie pioruna w instalacje lub jej poblize.
W takich sytuacjach do pozaru dochodzi najczesciej na skutek:

a) wlaczenia do obwodu elektrycznego wigkszosci niz obliczona moc

instalacji elektrycznej,

b) stosowanie niewtasciwych wylacznikow pradu,

C) braku uziemienia lub zerowania przewodow,

d) braku instalacji odgromowej lub jej uszkodzenie i brak konserwacji,

Podstawowym zabezpieczeniem w takim wypadku jest:
a) dobor wlasciwych materiatow przewodowych i ich przekrojow,
b) stosowanie wilasciwych zabezpieczen instalacji i obwoddw; najlepiej
wylacznikow réznicowopradowych.

Kazdy uzytkownik instalacji elektrycznej powinien pamigtaé o okresowej
konserwacji 1 badaniach stanu technicznego instalacji elektrycznych, gdyz jak
wspomniano w wyniku przeptywu pradu przez przewodnik i odbiorniki
dochodzi zawsze do niekorzystnych zjawisk takich jak:

a) poluzowania na stykach przewodow oraz osprzetu,

b) zmeczen materiatowych,

C) utlenienia przewodow,

d) uszkodzen mechanicznych,

e) uszkodzen warstwy izolacyjne;.

Zjawiska te prowadza w wickszosci wypadkéw do powstania tuku

elektrycznego lub zwar¢ przy bezposrednim styku przewodow. Tego typu
uszkodzenia jak: zbrunatnienia widoczne przy gniazdach wtykowych,
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nagrzewanie si¢ wtyczki odbiornika pradu, sltyszalne lub widoczne iskry
z gniazda elektrycznego, powinny by¢ ostatecznym sygnatem do podjecia
dziatan dla konserwacji lub wymiany elementéw osprzetu.

W przypadkach czestych awarii bezpiecznikow elektrycznych nie nalezy
podejmowac dzialan dla zwigkszenia ich mocy, lecz poszuka¢ trzeba
przyczyn tego stanu rzeczy w urzadzeniach lub przewodach instalacji danego
obwodu elektrycznego.
Uszkodzenie izolacji elektrycznej
lub uszkodzenie izolacji
elektrycznego urzadzenia
odbiorczego (silnik, kuchenka
lub grzejnik elektryczny, bojler
wodny, zelazko itp.) powoduja
zwarcie 1 ,,ucieczke” czesci pradu
elektrycznego z instalacji do
ziemi. Taka ,;ucieczka”
wywotuje dwojakiego rodzaju
skutki:

a) na obudowie urzadzenia odbiorczego clektrycznego pojawia si¢ tzw.
napigcie dotyku, ktorego wielkos¢ jest zawsze grozna dla zycia
cztowieka,

b) na drodze przeptywu pradu do ziemi ,Sciezka” podwyzSzonej
temperatury (prad elektryczny dziala tu jak grzejnik elektryczny).
W zaleznosci od wielkosci ,uciekajacego” pradu 1 od miejsca
wystepowania ucieczki, moze nastgpi¢ zapalenie materialow palnych
1zolacji elektrycznej lub urzadzenia - odbiornika pradu.

Szczegolnie niebezpieczne jest stosowanie bezpiecznikow o wyzszych
parametrach niz przewidziany dla danej instalacji oraz bardzo czeste
naprawianie  bezpiecznikow  topikowych drutem itp. materialami.
Niebezpieczenstwo wynika tu przede wszystkim z faktu, ze na skutek zbyt
duzej odpornosci tak ,naprawionego” bezpiecznika, nie zadziata on przy
przekroczeniu dopuszczalnej wartosci poboru pradu. W tej sytuacji role
bezpiecznika przejmuje instalacja elektryczna, a taki stan rzeczy musi
doprowadzi¢ do powstania pozaru.

Doskonatym zabezpieczeniem przed opisanymi wyzej zjawiskami oraz przed
porazeniem cztowieka pradem elektrycznym jest stosowanie na
poszczegdlnych obwodach elektrycznych tzw. wylacznikow
réznicowopradowych. Ich dzialanie powoduje w przypadku niewielkiego
stanu uptywu pradu jego wylaczenie. Ponowne zalgczenie obwodu jest
mozliwe dopiero po usunigciu awarii. Dodatkowym atutem tych urzadzen jest
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to, ze nie ma mozliwosci ich prowizoryczne] naprawy np. poprzez
drutowanie.

Jedynym miernikiem okres$lajacym stan instalacji elektrycznej, jest protokot
ich badania 1 pomiaréw. Dokument ten jest sporzadzony po wykonaniu badan
przez osobe¢ lub zaktad posiadajacy stosowne uprawnienia.

Badania stanu technicznego instalacji elektrycznej 1 urzadzen winny by¢
przeprowadzone dla instalacji w omawianym obiekcie w okresach, ktore
okreslaja przepisy szczegdlowe dotyczace termindow oraz rodzajéw badan
1 pomiarow.
W omawianym obiekcie nie wolno dopuszcza¢ do budowy dodatkowych
elementow instalacji (prowizorek) przez uzytkownikéw. Szczeg6lnie dotyczy
to pomieszczen zaplecza socjalnego, gospodarczego i magazynow.
Podczas uzytkowania instalacji 1 urzadzen elektrycznych nalezy przestrzegac
elementarnych zasad bezpieczenstwa dotyczacych zakazu przecigzania sieci,
doraznych niefachowych przerébek 1 napraw odbiornikéw we wlasnym
zakresie. Nie wolno ich w zadnym wypadku naprawiac.
Czesto wystepujaca nieprawidlowoscig przy montazu wykladzin $ciennych
w postaci boazerii drewnianej jest brak wydziclenia elementow osprzetu
elektrycznego od bezposredniego kontaktu z drewnem, co w tatwy sposob
sprzyja powstaniu pozaru. W sytuacjach, o ktéorych mowa konieczne jest
wykonywanie wokot gniazda wtykowego, wylacznika itp. warstwy
izolacyjnej z materiatu niepalnego.
Niemale zagrozenie pozarowe stanowig roOwniez nieostonigte zarowki. Nie
nalezy przede wszystkim;

a) uzywac zarowek o wyzszej mocy niz takiej dla ktorej jest dopuszczony

korpus lampy,

b) ostania¢ zarowek palnymi materiatami,

C) uzywac zarowek zbyt blisko palnych materiatow,

d) uzywa¢ lamp podrecznych bez ostony ochronnej i ochrony szkta

zarowki.

Nagrzewanie materialu przez zaroéwke zalezy od:
a) mocy zarowki,
b) odleglosci materiatu od zarowki,
C) czasu dziatania zaréwki.
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Awarie lub zle uzytkowanie urzadzen ogrzewczych.

Dla omawianego budynku podstawowym sposobem ogrzewania pomieszczen
jest centralne ogrzewanie zasilane olejem opalowym. Zwigzane z tym
zagrozenie, a takze metody postgpowania w takich sytuacjach szczegdétowo
omawia Zatgcznik nr 5 niniejszej instrukcji.

Centralne ogrzewanie jest zasadniczo bezpiecznym systemem ogrzewania.
Jednakze wiele pozarow wywoluja wadliwie zbudowane Iub Zle
eksploatowane piece | przewody spalinowe. Urzadzenia ogrzewcze
1 kominowe moga spowodowac¢ pozar, gdy nie majg odpowiedniej izolacji
termicznej, przy nieszczelno$ci $cian i drzwiczek. Niewtasciwe wykonywanie
tych urzadzen, instalowanie ich w poblizu palnych konstrukcji budynkow,
elementdow wystroju wnetrz lub ich wyposazenia (mebli i materiatow),
niedostateczna konserwacja i zte uzytkowanie powodujg realne zagrozenia.
Jednak wydzielenie pozarowo pomieszczen kotlowni i magazynu oleju
opalowego daje duzo czasu przebywajacym w obiekcie na bezpieczng
ewakuacje a strazy pozarnej na szybszg i1 skuteczniejsza akcje gasnicza.
Oprocz zasadniczego systemu ogrzewania pomieszczen pracownicy stosowac
moga dodatkowe urzadzenia grzewcze, szczegdlnie w przypadkach
chtodniejszych dni wiosennych 1 jesiennych, a takze dla przyrzadzenia
cieptych napojow Iub podgrzania positkdéw zwlaszcza w pracowni
gastronomicznej. Sa to przewaznie elektryczne urzadzenia grzewcze.
Instrukcje obshugi tych urzadzen okreslaja minimalne odleglosci od
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przedmiotéw palnych oraz grubos$ci podstaw niepalnych na ktorych moga one
by¢ umieszczone.

Niedopuszczalna jest np: lokalizacja grzejnikow elektrycznych pod biurkiem,
grzatek z naczyniami na drewnianych stolikach itp.

Niebezpieczenstwo powstania pozaru od elektrycznych urzadzen grzewczych
zwigzane jest zasadniczo z usytuowaniem zrédia ciepta zbyt blisko
w stosunku do innych materialow palnych 1 brakiem nadzoru nad ich praca.
Kazde przenosne urzadzenie grzewcze winno by¢ wyposazone w instrukcje
uzytkowania, opracowana przez jego producenta a kierownictwo obiektu
zobowigzane jest do zapewnienia prawidlowego wykonawstwa zadan
zwigzanych z ich instalowaniem.

Dla zapewnienia bezpieczenstwa w eksploatacji przeno$nych urzadzen
grzewczych dopuszcza si¢ uzytkowanie wytgcznie imbrykéw posiadajacych
termowyltaczniki. Uzytkowanie przez pracownikéw jakichkolwiek innych
urzadzen poza wyze] wymienionymi wymaga uzyskania oraz osobe
odpowiedzialng za nadzor nad urzadzeniem.

Wyladowania atmosferyczne.

Pod pojeciem wyladowania atmosferycznego rozumiemy potgzne
wyladowanie elektryczne, ktére towarzyszy burzom. Natezenie pradu
wyladowania wynosi przecietnie 500 do 250 000 A, a moc chwilowa wynosi
ok. 700 000 000 MW i wyzwala si¢ przy tym energia od 4 do 200 kWh.
Podczas wyladowania atmosferycznego temperatura otaczajacego powietrza
w fazie wytadowania wynosi nawet do kilkunastu tysiecy °C. Fakt ten
powoduje powstanie warunkow do zapalenia si¢ wszelkich materialow
palnych. Zagrozenie pozarowe z wyladowan atmosferycznych wynika przede
wszystkim z duzych napie¢ pradu powodujacych powstanie wielkiej ilosci
energii cieplnej oraz z wystepowania przy wyladowaniu znacznych sit
mechanicznych.

Skutki uderzenia pioruna sa uzaleznione od przewodnosci elektrycznej
obiektu, jego wytrzymatosci na przebicie, struktury fizycznej i chemicznej.
Istotng role odgrywa tu potozenie obiektu, w sensie jego usytuowania
w stosunku do wzniesien 1 sgsiednich budowli, a takze podtoze geologiczne
1 wilgotnos¢ gleby.

Podstawowym $rodkiem zapobiegawczym dla pozarow od wytadowan
atmosferycznych jest odpowiednio utrzymana i tym samym skutecznie
dzialajaca instalacja odgromowa. Dla zapobiezenia pozarom na skutek tej
przyczyny zasadniczg sprawg jest dokonywanie okresowego przegladu
instalacji, badan 1 konserwacji. Przeglad instalacji odgromowej nalezy
wykonywa¢ m.in. po kazdym wytadowaniu atmosferycznym.
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Instalacja odgromowa podlega badaniom technicznym pelnym i okresowym
oraz doraznym przegladom. Wiasnie utrzymanie i konserwacja instalacji
odgromowe;j jest obowiazkiem zarzadcy budynku, ktéry dla spetnienia tych
warunkdéw winien przestrzega¢ nastepujacych zasad:

a) instalacja musi spetia¢ warunki techniczne okreslone w Polskich
Normach PN-86/E-05003/01, PN-86/E-05003/02 oraz posiadaé
metryke urzadzenia wg wzoru okreSlonego w zalgczniku nr 1 do
pierwszej z nich,

b) co roku, przed okresem burz nalezy przeprowadza¢ ogledziny optyczne
wszystkich zwodoéw, sprawdzi¢ ich cigglosci 1 polaczenia oraz
sporzadzi¢ protokoét z tych czynnosci,

C) po kazdym wyladowaniu atmosferycznym w budynek nalezy
przeprowadza¢ pomiary skutecznosci instalacji,

d) pelne badania instalacji zgodne z wymogami wyzej wymienionych
norm nalezy przeprowadza¢ nie rzadziej niz co 6 lat. CzynnoSci te
winien wykonywac¢ elektryk posiadajacy uprawnienia pomiarowe a
wyniki zawrze¢ w protokole wg wzoru okreslonego w zatgczniku
nr 2 do PN-86/E-05003/01.

Podpalenia.

Calkowicie inng przyczyng wystapienia pozaru moze by¢ podpalenie.
W przeciwienstwie do wyzej wymienionych przyczyn gdzie pozar mogt mieé
miejsce niezaleznie od woli czlowieka (lecz przy jego zaniedbaniu
obowigzkow, nieostroznosci) w tym przypadku pozar powodowany jest
celowo. Zdarzenia takie spotykane sg w czasie konfliktow miedzyludzkich,
dla zemsty, odwetu; przy upojeniu alkoholowym, przy chorobach
psychicznych, a takze w celach sabotazowych.

Szczegdlne warunki do powodowania sytuacji sprzyjajacych takim
zdarzeniom moga wystepowaé¢ w dni wolne od pracy lub w nocy, kiedy
mozliwo$¢ przedostania si¢ do budynku o0so6b niepozadanych w sposéb
niedostrzegalny jest znacznie tatwiejsze.
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Warunki i drogi rozprzestrzenienia si¢ pozaru w budynku.

Powstajace pozary, niekiedy nawet po wczesnym ich
zauwazeniu szybko rozprzestrzeniaja si¢ powodujac
znaczne straty materialne, a w przypadku tego obiektu
mogtyby przede wszystkim spowodowaé zagrozenie
dla zycia 1 zdrowia ludzi. Stad tez wazne jest
uswiadomienie pracownikom takich mozliwosci.
Pozar powstajacy w jednym miejscu moze szybko
objac¢ nawet caly obiekt w sytuacjach gdy:

a) zauwazenie jego jest opoznione,

b) osoba, ktora zauwazyta nie potrafi we wlasciwy
sposéb  zaalarmowa¢  wspoOtpracownikow
1 jednostek strazy pozarnej, oraz uzyé
podrecznego sprzgtu gasniczego,

C) otwierane sg bez podjecia dziatan gasniczych
okna i drzwi oraz uruchamiana wentylacja
pomieszczen, co wplywa na zwigkszenia
doptywu powietrza do pozaru 1 jego
intensyfikacje,

d) brak sprawnych $rodkéw alarmowania, sprzetu
gasniczego 1 urzadzen przeciwpozarowych,

e) pomigdzy poszczegdlnymi pomieszczeniami
istniejg réznego rodzaju niebezpieczne otwory,

f) zastosowano niewlasciwe materialy
konstrukcyjne lub dekoracyjne,

g) brak dojazdow pozarowych do budynku,
zastawianie drég pozarowych.

Elementami  stalymi  majacymi  wplyw  na
rozprzestrzenianie si¢ powstalego pozaru
w  warunkach omawianego obiektu  jest

nagromadzenie w pomieszczeniach materiatow
palnych zwigzanych z normalnym funkcjonowaniem
budynku. W czasie rozprzestrzeniania si¢ pozaru
niezwykle duze znaczenia ma przenoszenie Si¢
produktow spalania powstajacych w ognisku pozaru,
a przede wszystkim dymu, temperatury oraz innych
substancji w postaci gazowej, ktore sg szkodliwe dla
czlowieka 1 grozace nawet utratg zycia.
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Kazdy pozar, obojetnie, w jaki sposob zainicjowany, ma swoéj poczatek
w okreSlonym $rodowisku materialdw palnych. Powstajace gazy 1 dym
mieszajg si¢ z powietrzem, a cigg termiczny unosi si¢ ku gérze. Wystgpienie
ktoregokolwiek z wyze;] wymienionych czynnikow wplywajacych na
opOznienie podjecia dziatan gasniczych powoduje rozgorzenie pozaru.
Zwiazane jest to z faktem, ze na skutek spalania materialdw palnych stale
wzrasta temperatura, ktora oddzialuje takze na najblizsze otoczenie.
Znajdujace si¢ tam palne elementy na skutek promieniowania cieplnego
ogniska pozaru zapalajg si¢ takze, tworzac warunki do dalszego
rozprzestrzeniania si¢ pozaru. Czas rozwoju ogniska pozaru od momentu
powstania zarzewia ognia w warunkach analizowanego obiektu moze
wynosi¢ 0od 5 do 60 minut w zalezno$ci od tego, w jakim pomieszczeniu
powstaje zrodto ognia. Rozgorzenie ognia pozaru nastagpi wowczas, kiedy
temperatury pod sufitem w pomieszczeniu, w ktdrym powstal pozar osiggng
warto$¢ okoto 700 — 800 ° C, a przy podlodze 35 — 500 ° C. W tych
warunkach ulegng zapaleniu wszystkie gazy wydzielone w I fazie powstania
ognia pozaru, a pozar gwattownie zwiekszy swa intensywno$¢ i1 obejmie
dziataniem ptomieni wszystkie nagromadzone w pomieszczeniu materiaty
palne. Prowadzenie dzialan ratowniczych w tej fazie wymagaé bedzie
angazowania znacznych sit 1 srodkow, a szkody zwigzane z samym pozarem
oraz prowadzeniem akcji gasniczej beda znaczne.

W  zwigzku z powyzszym, kazdy pracownik majac na uwadze
odpowiedzialno$¢ za zycie, zdrowie i1 bezpieczenstwo gosci oraz wilasne
winien postegpowaé w taki sposob, aby nie dopuszcza¢ do powstania pozaru,
a te, ktore wystapia mimo zachowania zasad bezpieczenstwa szybko
1 skutecznie likwidowac.
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Zapobieganie mozliwosciom powstania pozaru W pomieszczeniach
omawianego obiektu musi by¢ stale jedng z podstawowych form dziatania
wszystkich pracownikoéw. Jest ono dziatalnoscig trudng do realizacji ze
wzgledu na zakres, czgsto kosztowng, jednak przynoszaca wymierny efekt
W postaci zapewniania bezpieczenstwa ludzi.

Wiele powstatych w podobnych budynkach pozardéw, przybralo znaczne
rozmiary z powodu ewidentnych brakéw w zakresie speiniania
podstawowych warunkow bezpieczenstwa pozarowego.

Zapobieganie powstaniu pozaru winno wiec by¢ podstawg dzialan
organizacyjnych i technicznych. Eliminacja lub zabezpieczenie oraz kontrola
czynnosci, zachowan ludzi lub miejsc pozarowo niebezpiecznych, daje
gwarancje spokojnego funkcjonowania budynku i braku zagrozenia dla zycia
I zdrowia ludzi.

W celu zapewnienia nalezytej realizacji zadah zwigzanych z profilaktyka
przeciwpozarowa, konieczne jest:

a) okreslenie zadan i obowigzkow w zakresie ochrony przeciwpozarowej
dla personelu obiektu,

b) zapewnienie odpowiednich warunkéw budowlanych,

C) przestrzeganie  zakazu  wykonywania  zbgdnych  czynnosci
stwarzajacych niebezpieczenstwo pozaru,

d) nadzorowanie czynnos$ci niebezpiecznych pozarowo,

e) zapewnianie nadzoru nad instalacjami i urzadzeniami zwigzanymi
z funkcjonowaniem obiektu,

f) zapewnienie odpowiedniej ilosci i rodzajow sprzgtu gasniczego,

g) systematyczne szkolenie personelu w  zakresic znajomosci
podstawowych  przepisow  przeciwpozarowych 1 o ochronie
przeciwpozarowej, a takze znajomo$¢ podejmowania dziatan
ratowniczych 1 gaszenia pozarow.
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Zadania i obowigzki w zakresie zapobiegania pozarom dla
poszczegllnych stanowisk pracy.

Zasady zapobiegania pozarom w omawianym obiekcie dla poszczegolnych
grup pracowniczych okresla niniejsza instrukcja. Zadania te stanowig
integralng czg$¢ zakresdw czynnos$ci pracownikow.

Kierownik PCPR - zarzadca
Zadania 1 obowiazki wlasciciela, zarzadzajacego lub uzytkownika obiektu
w zakresie zapobiegania pozarom 1 innym miejscowym zagrozeniom
okres$lajg art. 3.1 do 5.1., 6.1. do 7.1 i 8 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 roku
0 ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. nr 91, poz. 351 z pdzn. zm.),
a W szczegdlnosci:
1. Przestrzega przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
I technologicznych.
2. Wyposaza obiekt w sprzet pozarniczy 1 ratowniczy oraz $rodki gasnicze
zgodnie z obowigzujagcymi normami.
3. Zapewnia osobom przebywajagcym w  budynku bezpieczenstwo
1 mozliwo$¢ ewakuacji.
Przygotowuje obiekt do prowadzenia dziatan ratowniczych.
Ustala sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, klgski
zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.
6. Zaznajamia pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi oraz
zapewnia ich przestrzeganie.
7. Podejmuje decyzje w zakresie ochrony przeciwpozarowej wymagajacej
natychmiastowych rozstrzygniec.
8. Posiada znajomo$¢ zadan w zakresie ochrony przeciwpozarowe]
wynikajacych z obowigzujacego prawa.
9. Systematycznie uzupetnia wiedz¢ w zakresie wymogoéw zwigzanych
z zabezpieczeniem przeciwpozarowym budynku.
10.0rganizuje podejmowanie czynno$ci majacych na celu zapewnienie
koniecznych warunkow ochrony przeciwpozarowej takich jak:
a) remonty obiektu, urzadzen i instalacji,
b) przeglady, badania i pomiary instalacji elektrycznych, odgromowych,
I innych,
C) naprawa, przeglady i konserwacja podr¢cznego sprzetu gasniczego oraz
urzadzen przeciwpozarowych,
d) oznakowanie drog i kierunkow ewakuacji,
e) szkolenie pracownikow w zakresie ochrony przeciwpozarowe;.
11.Zapewnia dokumentacj¢ kadrowa zwigzang z nadzorem nad Stanem
ochrony przeciwpozarowej budynku, taka jak:

o &
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a) oswiadczenie o szkoleniu przeciwpozarowym,

b) oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z postanowieniami instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego,

c) okreslenie obowigzkow pracownika pod wzgledem przeciwpozarowym
(zakresy czynnosci).

12.Realizuje zadania w zakresie przeciwpozarowego zabezpieczenia
budynku, zgodnie 2z postanowieniami obowigzujacych przepisow
prawnych, decyzjami organow nadrzednych i ochrony przeciwpozarowe;j
oraz wskazaniami niniejszej instrukcji.

13.Podejmuje decyzje o unieruchomieniu urzadzenia lub instalacji po
stwierdzeniu bezposredniego zagrozenia pozarem lub wybuchem.

14.Nie dopuszcza do zastawiania drog komunikacji ogélnej stuzacych celom
ewakuacji,  skladowania  towar6w 1  materialdbw  niezgodnie
z obowigzujacymi przepisami lub wskazaniami producenta, dokonywania
wystroju  wnetrz  w  sposOb  pogarszajacy  warunki  ochrony
przeciwpozarowej, stosowania palnych wykladzin dywanowych,
sciennych lub sufitowych na drogach komunikacji og6lne;.

15.Nadzoruje przestrzeganie przepisOw przeciwpozarowych 1 instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego przez wszystkich pracownikéw oraz inne
osoby przebywajace w pomieszczeniach obiektu.

16.Jest odpowiedzialny za zabezpieczenie miejsca pozaru (wWyznacza 0sobg)
I wystawienie posterunku pogorzeliskowego w celu zapobiezenia
powstania pozaru wtdrnego.

17.W przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia
powiadamia shuzby ratownicze, organizuje dziatania ratowniczo gasnicze
oraz ewakuacje¢ ludzi do czasu przejecia dowodzenia przez jednostki strazy
pozarnej.

Zadania i obowigzki wspélne dla wszystkich stanowisk pracy.

1. Odbycie szkolenia wstepnego w zakresie przeciwpozarowym przed
przystapieniem do pracy.

2. Sciste przestrzegania przepisow i instrukcji przeciwpozarowych oraz
Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

3. Uczestniczenie w szkoleniach przeciwpozarowych organizowanych przez

zrzadcg/pracodawce.

Przestrzeganie porzadku i czynnos$ci na swoim stanowisku pracy.

Wykonywanie zarzadzen 1 polecen dotyczacych bezpieczenstwa

pozarowego.

6. Posiadanie umiejetnosci praktycznego postugiwania si¢ sprzetem
gasniczym.

o s
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Przestrzeganie instrukcji eksploatacji urzadzen technicznych.

8. Posiadanie znajomosci zasad postepowania na wypadek pozaru zgodnie
z instrukcjg alarmowania,

9. Zglaszanie przetozonym wszystkich usterek 1 niedomagan mogacych
spowodowac pozar lub jego rozprzestrzenienie sie¢.

10.Wykonywanie pracy w warunkach pozarowo bezpiecznych dla siebie
I otoczenia.

11.Branie pelnej odpowiedzialno$ci podczas ewakuacji za osoby postronne.

12.Branie czynnego udzialu w akcjach ratowniczo-gasniczych na wypadek

powstania pozaru, awarii lub katastrof itp. podporzadkowujac si¢

poleceniom dowddcy akeji ratownicze;.

Wykaz czynnos$ci zabronionych pracownikom.

1. Obstugiwanie wszelkich urzadzen mechanicznych i energetycznych bez

uprawnien.

Naprawianie bezpiecznikoéw instalacji elektryczne;.

3. Wykonywanie jakichkolwiek prac niezgodnych z instrukcjami obshlugi

urzadzen.

Wykonywanie prac pozarowo niebezpiecznych bez specjalnego nadzoru.

Samowolne instalowanie i uzywanie piecykow, kuchenek, grzejnikéw oraz

grzatek bez uzyskania zgody wlasciwych przetozonych.

Zakladanie prowizorek instalacji elektrycznej.

7. Przechowywanie w szafkach odziezowych, w biurkach 1 na stanowiskach
pracy materiatlow latwo zapalnych Iub wybuchowych, zbednych w tych
miejscach.

8. Uzywanie sprzetu gasniczego do jakichkolwiek prac niezwigzanych
z akcja gasnicza lub celami szkoleniowymi.

o & N
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Wykaz czynnosci zabronionych w pomieszczeniach budynku.

W omawianym obiekcie, oraz na terenie do niego przylegtym zabronione jest

wykonywanie czynnos$ci, ktore moga spowodowaé pozar, rozprzestrzenianie

si¢ jego ogniska a takze utrudnienie w prowadzeniu dziatan ratowniczych,

w tym ewakuacji. Do czynnosci tych naleza:

1. Uzywanie otwartego ognia oraz palenie tytoniu w pomieszczeniach
1 miejscach zagrozonych pozarem. Miejsca te powinny by¢ oznakowane
tablicami zawierajagcymi znaki spetniajace warunki Polskich Norm.

2. Zakaz palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia obowigzuje we
wszystkich pomieszczeniach obiektu poza miejscami do tego celu
wyznaczonymi.
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3. Rozgrzewanie przy pomocy ognia otwartego smoty, lepiku a takze innych
materiatow konserwacyjnych w odleglosci mniejszej niz 5 m. od
budynkéw. Wykonywanie tych czynno$ci na dachach o konstrukcji palne;j
jest zabronione.

4. Spalanie Smieci oraz odpadoéw wokot budynkow.

Przechowywanie 1 skladowanie wszelkich materiatdbw palnych

w odlegto$ci mniejszej niz 0,5 m. od:

a) Urzadzen oraz instalacji, ktorych przewody lub powierzchnie
zewnetrzne moga nagrzewaé si¢ do temperatury przekraczajacej
100° C. Sytuacje takie wystepuja w przypadku uzywania
elektrycznych urzadzen grzewczych lub ogrzewczych kuchenek
gazowych, w poblizu paleniska pieca centralnego ogrzewania, zelazek
elektrycznych itp.

b) linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, a takze przewodow
uziemiajacych oraz odprowadzajacych instalacji odgromowe;j.
Sytuacja taka jest szczegOlnie niebezpieczna w  przypadku
wyladowania atmosferycznego, bowiem powstaje wtedy bardzo
wysoka temperatura odprowadzana przez przewody instalacji
odgromowej, a wtedy kazdy material palny znajdujacy si¢ w poblizu
takich przewodow musi ulec zapaleniu.

6. Jezeli w pomieszczeniach s3 uzytkowane przenosne elektryczne
urzadzenia grzejne, muszg by¢ ustawione na niepalnych podtozach.
Wyjatek moga tu stanowi¢ urzadzenia, ktorych instrukcja obstugi
przewiduje taka mozliwos¢ gdyz juz producent zabezpiecza urzadzenie
przed przenoszeniem podwyzszonych temperatur na podtoze palne.

7. Uzywanie wszelkich materialow palnych jako oston punktéw Swietlnych
w pomieszczeniach. Zakaz ten dotyczy wszystkich pomieszczen.

8. Bezposrednio na podtozu palnym mocowanie opraw o$wietleniowych
I 0Sprzetu instalacji elektrycznych.

9. Sktadowanie = materialow  palnych lub  innych  przedmiotow
utrudniajgcych ewakuacje. Zakaz ten dotyczy takze klatek schodowych
I korytarzy.

10.Zamykanie drzwi ewakuacyjnych w taki sposob, by w przypadku
konieczno$ci przeprowadzenia ewakuacji nie bylo mozliwe ich
natychmiastowe otwarcie. Sytuacja ,,zamknietych drzwi” w przypadku
pozaru powoduje u ludzi powstanie ogromnego stresu oraz wywoluje
panike.

11.Zastawienie dostgpu i swobodnego dojscia o Szerokosci, co najmniej
1 metr do drzwi ewakuacyjnych, sprz¢tu pozarniczego, wylacznikéw
1 tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.

12.Sktadowanie pod $cianami budynku wszelkich materiatow palnych.

o1
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13.Materiaty niebezpieczne pozarowo musza by¢ przechowywane zgodnie
z warunkami okreslonymi przez producenta.

14. Wszystkie czynno$ci zwigzane z utrzymaniem obiektu musza by¢
wykonywane zgodnie z postanowieniami niniejszej instrukcji przy
zachowaniu podstawowych warunkow bezpieczenstwa pozarowego lub
zgodnie ze wskazaniami producenta.

15.Wszelkie materiaty w tym przede wszystkim materialy palne winny by¢
przechowywane w taki sposdb, aby nie powodowaly zagrozenia
pozarowego 1w  nastgpstwie  powstania  pozaru. Podczas
magazynowania materialow nalezy zwraca¢ uwag¢ na mozliwosé
wzajemnego ich oddzialywania i powodowania zagrozenia pozarowego.

16.Materialy niebezpieczne pozarowo w szczegdlnosci rozpuszczalniki,
farby, lakiery, zmywacze benzynowe, butle z gazami palnymi mogg by¢
przechowywane w pomieszczeniu magazynowanym obiektu posiadajagcym
wentylacje grawitacyjng w ilosciach do 10litrow cieczy palnej
o temperaturze zaplonu ponizej 21°C, oraz 50litréow cieczy
o temperaturze zaptonu do 55° C.
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Przez prace pozarowo niebezpieczne nalezy rozumie¢ przede wszystkim
prace wykonywane na terenie budynku przy uzyciu otwartego ognia oraz
wysokich temperatur (spawanie gazowe 1 elektryczne, cigcie, lutowanie,
zgrzewanie itp.).

Prace niebezpieczne pozarowo moga by¢ wykonywane na terenie obiektu pod
warunkiem spelnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowe;,
obowigzujacych przed i w trakcie ich wykonywania oraz po ich zakonczeniu.

Czynnosci poprzedzajace prace niebezpieczne pozarowo

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo nalezy:

a) oceni¢ zagrozenie pozarowe W miejscu, w ktorym prace beda
wykonywane;

b) ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do
powstania 1 rozprzestrzeniania si¢ pozaru;

c) wskazac osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca
pracy, za przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy,

d) zapewni¢ wykonywanie prac wyltacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje;

e) zaznajomi¢ osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi
wystepujacymi w rejonie wykonywania prac oraz z przedsigwzigciami
majacymi na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Zakres obowigzkow zwigzanych z pracami niebezpiecznymi pozarowo.

Rozpoczecie prac niebezpiecznych pozarowo moze nastapi¢ wylacznie po
uzyskaniu przez wykonawce pisemnego zezwolenia na ich przeprowadzenie.
Wzbr zezwolenia okresla zalgcznik nr 2. Od momentu podpisania zezwolenia
calkowita odpowiedzialno$¢ za zabezpieczenie pod wzgledem pozarowym
prowadzonych prac, ponosi wykonaweca tych prac. Zapis o odpowiedzialnosci
wykonawcy powinien znalez¢ si¢ w umowie, a jezeli prace prowadzone s3
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np. w trybie zlecenia, w oddzielnym o$wiadczeniu a fakt przyjecia do
wiadomosci przez wykonawce tego zapisu powinien by¢ potwierdzony
czytelnym podpisem. Osoba, ktéra otrzymuje zezwolenie na wykonywanie
prac pozarowo niebezpiecznych powinna w szczegolnosci:

a)
b)

c)

d)

f)

sporzadzi¢ protokot zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo
(wzér — zalacznik nr 3).

zna¢ obowigzujace przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowac
przestrzeganie tych przepisow przez podlegtych pracownikow.
dopilnowa¢, aby przystgpienie do prac niebezpiecznych pozarowo
wykonane zostaly wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia
obiektu budowy lub stanowisk, przewidziane w protokole
zabezpieczenia prac lub zezwolenia na ich przeprowadzenie.

sprawdzi¢  zabezpieczenie  przeciwpozarowe  stanowisk  prac
niebezpiecznych pozarowo oraz wyda¢ polecenia gwarantujace
usuniecie stwierdzonych niedociggnigc.

wstrzymywac prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajgcych
niebezpieczenstwo  powstania  pozaru, do czasu usunigcia
wystepujacych nieprawidtowosci.

bra¢ udzial w kontroli stanowisk, pomieszczen lub terenu po
zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo.

Wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo

Przygotowanie budynku, pomieszczen 1 rejonu do prowadzenia prac
pozarowo niebezpiecznych polega na:

Oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace
z wszelkich materiatow palnych lub zanieczyszczen.

Odsunigciu na bezpieczng odleglto§¢ od miejsca prowadzenia prac
wszelkich przedmiotow palnych 1 tatwo zapalnych.

Zabezpieczeniu np. przed dzialaniem rozpryskow spawalniczych
wszelkich materiatow 1 urzadzen palnych, ktérych usunigcie na bezpieczng
odleglos¢ nie jest mozliwe, przez ostoniecie ich arkuszami blachy, ptytami
gipsowymi, lub kocem gasniczym jak na rysunku ponize;j.

1.

2.
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4. Sprawdzeniu, czy materialy lub przedmioty podatne na zapalenie na
skutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskow spawalniczych nie
wymagaja zastosowania izolacji termiczne;.

1 - palna $cianka

2 - niepalna wyktadzina
3 - haki podtrzymujace
instalacje

5. Uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworow
instalacyjnych, kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujacych si¢
w poblizu miejsca prowadzenia prac.
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6. Usunigciu izolacji cieplnej z rurociggow na ktorych prowadzi si¢ prace
spawalnicze, na odcinku gwarantujagcym bezpieczenstwo, a w razie
potrzeby na skutecznym schladzaniu, np.: sposobem pokazanym na
rysunku:

przewody doprgyadzajape wode

r >
zwoje sznurka z wiékna niepalnego

7. Zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami
mechanicznymi kabli, przewodéw elektrycznych oraz instalacyjnych
Z palng izolacja, o ile znajdujg si¢ w zasiggu zagrozenia spowodowanego
pracami pozarowo - niebezpiecznymi.
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8. Sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia
prac malarskich lub innych przy uzyciu substancji fatwo palnych.
9. Przygotowaniu w miejscu dokonywania prac pozarowo niebezpiecznych
m. in.:
a) napetnionych woda metalowych pojemnikow na rozgrzane odpadki
drutu spawalniczego, elektrod itp.,
b) materialdéw ostonowych izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia
toku prac,
C) niezbg¢dnego sprzetu pomiarowego np. do pomiaru par i gazow palnych
W rejonie prowadzenia prac,
d) podrecznego sprzgtu gasniczego w iloSci i rodzaju umozliwiajacym
likwidacje wszystkich zrodet pozaru.
10.Zapewnieniu statej droznosci przejs¢ 1 wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsca
prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo.

Po =zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo Ww pomieszczeniu
1 pomieszczeniach sasiednich nalezy przeprowadzi¢ dokladng kontrole,
majaca na celu stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlagcych si¢ lub zarzacych
czastek w rejonie prowadzenia prac, czy nie wystepuja jakiekolwiek objawy
pozaru oraz sprzet (np.; spawalniczy) zostat zdemontowany, odlaczony od
zrodet zasilania 1 nalezycie zabezpieczony przed dostepem 0s6b postronnych.
Kontrole taka nalezy ponowi¢ po uplywie 4 godzin a nast¢gpnie 8 godzin,
liczac od czasu zakonczenia prac niebezpiecznych pozarowo (czas, okres
1 1los¢ kontroli okresla si¢ w protokole zabezpieczenia prac niebezpiecznych
pozarowo w zaleznos$ci od stopnia zagrozenia).

Prace niebezpieczne pozarowo powinny by¢ wykonywane wylgcznie przez
osoby do tego upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje, za$§ sprzet
uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie
1 zabezpieczony przed mozliwos$cig wywolania pozaru.

Butle ze sprezynowymi gazami moga znajdowac si¢ na terenie obiektu
wylacznie w okresie prac 1 pod stalym nadzorem oraz w ilosci niezbednej do
zachowania cigglosci pracy. W przypadku prowadzenia prac spawalniczych
na wysokosci, butli z gazem palnym nie nalezy ustawia¢ w rejonie
bezposredniego oddziatywania spadajacych rozpryskéw spawalniczych.
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PODRECZNY SPRZET GASNICZY, ORAZ ZNAKI
BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO I EWAKUACYJNE.

Podre¢czny sprzet gasniczy
Podzial gasnic

Gasnice stanowig najistotniejsza 1 najwieksza grupe podrecznego sprzetu
gasniczego, wykorzystywanego podczas gaszenia pozaru w pierwsze] jego
fazie. Gasnice to urzadzenia zawierajace Srodek gasniczy, ktory na skutek
ci$nienia wewnetrznego wyrzucany jest 1 skierowany na pozar. Cisnienie
wewnetrzne moze by¢ ci$nieniem wystepujagcym stale lub uzyskanym
w wyniku uwolnienia gazu napedowego.
Polskie Normy dzielg gasnice na dwa typy:
a) gasnice przenosne przeznaczone do przenoszenia i uruchamiania
recznego, o masie catkowitej nie wigkszej niz 20 kg .
b) gasnice przewozne skonstruowane tak, by mogty by¢ transportowane
1 obstugiwane recznie o masie calkowitej wigkszej niz 20 kg.
Montowane sg one zwykle na kotach.
Wedlug PN-EN 3-1 gasnice przenosne zostaly podzielone na nast¢pujace
typy:
a) pianowe,
b) $niegowe z dwutlenkiem wegla,
c) proszkowe,
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Typy gasnic (1)

Gasnice pianowe. Agregaty pianowe

ZALETY

| zapewnia szybkie chiodzenie przez skroplenie
srodka w kontakcie z pozarem

B tworzy powloke odcinajaca wydzielanie par
palnych cieczy i uniemozliwia ponowne zapalen

ZASTOSOWANIE
B pozary grupy A, B

PRZECIWWSKAZANIA

B nie gasic:
- cial reagujgcych z woda, jak np.
s6d, potas, karbol, wapno
- ciat palgcych sie w postaci zaru
w wysokich temperaturach
- Instalacji i urzadzen elektrycznych
pod napieciem

DZIALANIE
B wyciggnac¢ zawleczke bezpieczenstwa

B nacisnac¢ diwignie

B skierowac zawor na zrodito ognia
naciskajac dizwignig
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Typy gasnic (2)

Gasnice sniegowe. Agregaty sniegowe

ZALETY

m s$rodek gasniczy nie wymaga do uwolnienia czynnika
wyzwalajgcego

® zbija mechanicznie ptomien dzigki sile podmuchu
B dziata tlumiaco wypychajac tlen gazem obojetnym
B dziata chiodzgco, temperatura CO,: -78°C

B nie pozostawia sladéw po uzyciu

® stosuje sig do gaszenia urzadzen pod napigciem

ZASTOSOWANIE
W pozary grupy Bi C
B urzgdzenia i instalacje pod napieciem do 1 kV

PRZECIWWSKAZANIA

® nie wolno gasic:
~ pozarow siarki, wegla, metali lekkich, materialow,
obok ktdrych sg zwigzki cyjankow
— palacych sig ludzi
— silnie rozgrzanych elementéw konstrukcji urzadzen

DZIALANIE
B wyciggnat zawleczke
® nacisna¢ dzwignig uwalniajgcg CO,

® wydajnosé kontrolowaé zaworem

B zachowac odlegtosc 1m od urzgdzen i instalacji
elektrycznej




Typy gasnic (3)

Gasnice proszkowe. Agregaty proszkowe

ZALETY .

ZASTOSOWANIE

proszki fosforanowe gaszg pozary grupy A, B, C
proszki weglanowe gaszg pozary grupy B, C
urzgdzenia elektryczne pod napieciem do 1 kV
pozary grup D (proszek D)

nietoksycznosé, neutralnosé

duza zdolno$¢ penetracji ognia, chtodzenie i tworze-
nie warstwy izolacyjnej przed ogniem

mozliwos¢ gaszenia urzgdzen elektrycznych

proszki fosforanowe posiadajg zwiekszong odpor-
nosc¢ na wilgo¢, wstrzgsy i gaszg pozary grupy A

gasi skutecznie pozary gazéw

PRZECIWWSKAZANIA

M nie powinno sie gasic¢:
— czesci ruchomych maszyn
— komputeréw i sprzetu
elektronicznego

DZIALANIE

m wyciggna¢ zawleczke bezpie-
czenstwa

B nacisng¢ dzwignie

® uwolniony proszek i jego wydaj-
nos$¢ kontroluje sie zaworem
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Grupa pozaru

Rodzaj palgcego si¢ materiatu
i sposdb jego spalania

pozary cial statych pochodze-
nia organicznego, przy spala-
niu ktérych obok innych zjawisk
powstaje zjawisko zarzenia np.
drewno, papier, wegiel, tworzy-
wa sztuczne, tkaniny, stoma

pozary cieczy palnych i sub-
stancji stalych topigcych sie
wskutek ciepta wytwarzajgcego
sie przy pozarze np. benzyna,
alkohole, aceton, oleje, lakiery,
tluszcze, parafina, stearyna, pak,
naftalen, smota

pozary gazéw np. metan,
acetylen, propan, wodor, gaz
miejski,

pozary metali, np. magnez sod,
uran

pozary tluszczow i olejow
w urzgdzeniach kuchennych
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Wedlug wymienionej normy gasnice zostaly podzielone w zaleznosci od
sposobu magazynowania czynnika napedowego w gasnicy, gdzie:

a) gasnice pod staltym cisnieniem oznaczone symbolem ,,X” - czynnik
napedzajacy znajduje si¢ w zbiorniku gasnicy razem ze S$rodkiem
gasniczym,

b) gasnice z dodatkowym zbiornikiem oznaczone symbolem ,Z”° -
czynnik napedzajacy znajduje si¢ w oddzielnym zbiorniku czyli gaz
wyrzucajacy oddzielony jest od $rodka gasniczego.

Réznice w budowie gasnic typu ,,x” 1,,2” na przyktadzie gasnic proszkowych.

Gasnica proszkowa Gasnica proszkowa

GP-6Z-ABC GP-6X-ABC

grzybek zawory déwignia azot

fadunek C0;
proszek gasniczy

zawleczka zabezpieczajaca proszek gasniczy

2awleczka zabezpieczajaca
zbiornik

dysza wylotowa

uchwyt

uchwyt gasnicy zbiornik

®OQ0

Zawor

o000
(o)~ o> Lo

2aWor pradownica pistoletowa

wskaznik kontrolny cinienia

1)
2]
©
4]
(5]

41



Zasada dzialania i obsluga gasnic

Uruchomienie gasnicy typy ,,X”’ polega na:
a) zdjeciu gasnicy z wieszaka lub wyjeciu jej z szafki,
b) wyciagnieciu zawleczki zabezpieczajacej,
C) nacisnigciu dzwigni spustowej zaworu,
d) skierowaniu strumienia gasniczego na zrodto ognia.

Uruchomienie gasnicy typu ,,Z” polega na:
a) zdjeciu gasnicy z wieszaka lub wyjeciu jej z szafki,
b) wyciagnieciu zawleczki zabezpieczajacej,
€) wecisnigciu grzybka lub naci$nieciu dzwigni,
d) odczekaniu okotlo 5 sekund,
e) naci$nieciu dzwigni pragdownicy,
f) skierowaniu strumienia gasniczego na zrodto ognia.

Eksploatacja, konserwacja i naprawa gasnic

Za ochrong¢ przeciwpozarowg budynku, obiektu, terenu odpowiada jego
wilasciciel, zarzadca lub uzytkownik. Do jego obowigzku nalezy zapewnienie
bezpieczenstwa 1 wyposazenie w podrgczy sprzet gasniczy. Obiekty powinny
by¢ wyposazone w gasnice przenosne spetniajace wymagania Polskich Norm
bedacych odpowiednikami norm europejskich (EN), dotyczacych gasnic.
Rodza; gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozarow,
ktore mogg wystapi¢ w obiekcie.

Gasnice powinny by¢ rozmieszczone w miejscach tatwo dostgpnych
I widocznych, tj.:

a) przy wejsciach do budynku,

b) przy klatkach schodowych,

¢) korytarzach,

d) przy wyjsciach na zewnatrz z pomieszczen.

Gasnice nie mogg by¢ lokalizowane w miejscach narazonych na dzialanie
ciepta (piece, grzejniki) 1 wuszkodzenia mechaniczne. Wskazane jest
stosowanie specjalnych szafek do umiejscowienia gasnic. W obiektach
wielokondygnacyjnych, jezeli pozwalajag na to istniejace warunki, gasnice
rozmieszcza si¢ w tych samych miejscach. Odleglo$¢ z kazdego miejsca
w obiekcie, w ktorym moze przebywac cztowiek, do najblizszej gasnicy nie
powinna by¢ wieksza niz 30 m. Do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep
o szerokos$ci, co najmniej 1 m. Miejsce usytuowania gasnicy powinno byc
oznakowane zgodnie z Polskimi Normami.
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Na podstawie rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
I Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw jedna
jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm®) zawartego w gasnicach
powinna przypada¢, z wyjatkiem przypadkoéw okreslonych w przepisach
szczegbdlnych na:
1. kazde 100 m® powierzchni strefy pozarowej w budynku niechronionej
stalym urzadzeniem ga$niczym:
a) zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL I, ZL II, ZL III lub
LV,
b) produkcyjnej i magazynowej o gestosSci obcigzenia ogniowego ponad
500 MJ/m?,
C) zawierajgcej pomieszczenie zagrozone wybuchem;
2. kazde 300 m® powierzchni strefy pozarowej nie wymienionej w pkt 1,
z wyjatkiem zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV.

Na podstawie rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r.
w sprawie rodzajéow urzadzen technicznych podlegajacych dozorowi
technicznemu, zbiorniki gasnic proszkowych i pianowych 6 =+ 12 kg co 5 lat
poddaje si¢ rewizji wewnetrznej 1 zewnetrznej oraz probie ciSnieniowej,
a zbiorniki gasnic $niegowych poddaje si¢ ww. rewizjom i probom co 10 lat.

Weze stanowigce wyposazenie hydrantow wewnetrznych powinny by¢
raz na 5 lat poddawane probie cisnieniowej na maksymalne ci$nienie robocze
zgodnie Polskg Normg dotyczaca konserwacji hydrantdéw wewnetrznych.

Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik, odpowiada za konserwacje
1 naprawe sprzetu gasniczego, zgodnie z zasadami i wymaganiami
gwarantujgcymi sprawne 1 niezawodne ich funkcjonowanie. Przeglady
techniczne i konserwacja urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, powinny by¢
przeprowadzone w okresach ustalonych przez producenta, jednak nie rzadziej
niz raz w roku.

Znaki bezpieczenstwa pozarowego i ewakuacyjne.

Przy wustalaniu rodzaju 1 rozmieszczenia tablic bezpieczenstwa

pozarniczych 1 ewakuacyjnych w obiekcie uwzgledniono, charakter
zagrozenia pozarowego, rozwigzania budowlano-instalacyjne obiektu, a takze
sposoby zagospodarowania powierzchni 1 pomieszczen.
[los¢ rozmieszczonych tablic jest wielkoscia minimalng, niezbedng do
prawidlowego oznakowania obiektu, a jezeli powstanie potrzeba rozszerzenia
zakresu i rodzaju oznakowania - nalezy przeprowadzi¢ to zgodnie z zapisami
polskich norm:
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PN-92/N-01256/01. Znaki ochrony przeciwpozarowej

PN-92/N-01256/02. Znaki ewakuacyjne

Przyktad znakoéw ewakuacyjnych i ochrony przeciwpozarowe;j
przedstawiono ponizej w tabelach:

PN-92/ N-01256-02 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

Znaczenie (nazwa)

Znak .
Nr . znaku Znaczenie
ewakuacyjny .
ewakuacyjnego
g m Znak wskazuje kierunek do wyjscia, ktore
\ i . moze by¢ wykorzystane w przypadku
1 Kierunek drogi zagrozenia. Strzatki krotkie —

€

ewakuacyjnej

do stosowania z innymi znakami. Strzatka
dhuga — do samodzielnego stosowania.

WYJSCIE
2 EWAKUACYJNE

Wyjscie ewakuacyjne

Znak stosowany do oznakowania wyjs¢
uzywanych w przypadku zagrozenia.

Drzwi ewakuacyjne

Znak stosowany nad drzwiami
skrzydtowymi, ktore sag wyjsciami
ewakuacyjnymi (drzwi lewe lub prawe).

Przesuna¢ w celu

Znak stosowany lacznie ze znakiem nr 3

e

4 . na przesuwnych drzwiach wyjscia
otwarcia . B
ewakuacyjnego, jesli sa one dozwolone.
: A Znak wskazuje kierunek drogi
Kierunek do wyjscia L s s ,
5 drogi ewakuacyjnej ewakuacyjnej do wyjscia; moze kierowac
ﬁ'—’l w lewo lub w prawo.
©
_r Kierunek do wyjscia | Znak wskazuje kierunek drogi
6 drogi ewakuacyjnej ewakuacyjnej schodami w dot na lewo lub
schodami w dot prawo.
Kierunek do wyjscia | Znak wskazuje kierunek drogi
7 drogi ewakuacyjnej ewakuacyjnej schodami w gore na lewo
schodami w gore lub prawo.

Pcha¢, aby otworzy¢

Znak jest umieszczany na drzwiach dla
wskazania Kierunku otwierania.

Ciagnac, aby
otworzy¢

Znak jest umieszczany na drzwiach dla
wskazania kierunku otwierania.

10

£ oo

Sttuc, aby uzyskac
dostep

Znak ten moze by¢ stosowany:

a) W miejscu, gdzie jest niezbgdne
sttuczenie szyby dla uzyskania dostgpu
do klucza lub systemu otwarcia,

b) gdy jest niezbedne rozbicie przegrody
dla uzyskania wyj$cia.
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PN-92/N-01256-01 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

Nr | Znak Znaczenie (nazwa) znaku Zastosowanie
bezp. bezpieczenstwa
° Uruchamianie r¢czne Stosowany do wskazania przycisku
1 | =] pozarowego lub recznego sterowania
urzadzen gasniczych .
5 E Alarmowy sygnalizator Moze by¢ stosowany samodzielnie lub
B | akustyczny tacznie ze znakiem nr 1,
Telefon do uzycia w stanie Znak wskazujacy usytuowanie dostgpnego
3 | B | zagrozenia telefonu przeznaczonego dla ostrzezenia
W przypadku zagrozenia pozarowego.
n Zestaw sprzetu pozarniczego | Znak ten jest stosowany dla podawania
4 | zestawu indywidualnych znakow
okreslajacych sprzet pozarniczy.
n Gasnica Znak ten jest stosowany do oznaczenia
5 | = | gasnic.
6 Hydrant wewnetrzny Znak ten jest stosowany na drzwiach szafki
hydrantowej.
E Drabina pozarowa Znak ten jest stosowany do oznaczenia
/ | — | drabiny trwale zwigzanej z obiektem .
& Niebezpieczenstwo pozaru — | Do wskazania obecnos$ci materiatow tatwo
8 A Materiaty tatwo zapalne zapalnych.
A Niebezpieczenstwo pozaru — Do wskazania obecno$ci materiatow
9 A Materiaty utleniajace utleniajacych si¢
% Niebezpieczenstwo wybuchu | Stosowany do wskazania mozliwosci
10 — Materialy wybuchowe wystepowania atmosfery wybuchowe;j,
gazow palnych lub materiatow
wybuchowych.
® Zakaz gaszenia woda Do stosowania we wszystkich
11 | NJ przypadkach, kiedy uzycie wody
do gaszenia pozaru jest zabronione.
@ Palenie tytoniu zabronione Do stosowania w miejscach, gdzie palenie
12 | N&Y| tytoniu moze by¢ przyczyng zagrozenia
pozarowego.
@ Zakaz uzywania otwartego Do stosowania w miejscach, gdzie palenie
13 | =~ ognia — Palenie tytoniu tytoniu lub otwarty ogien mogg by¢
zabronione przyczyng zagrozenia pozarem lub
wybuchem.
g Kierunek do migejsca Do stosowania tylko tgcznie ze znakami
Bl | rozmieszczenia sprzetu nr1do 3inr10do 13, dla wskazania
14 m pozarniczego lub urzadzenia | kierunku do miejsca rozmieszczenia
| — | ostrzegajacego sprzetu pozarniczego lub urzadzenia
ostrzegajacego.
@/ Nie zastawiaé Znak do stosowania w przypadkach, gdy
15 ewentualna przeszkoda stanowitaby

szczegblne niebezpieczenstwo
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Wprowadzenie i poj¢cia podstawowe

Zgodnie z art. 9 ustawy o ochronie przeciwpozarowej, kazdy, kto zauwazy
pozar, lub inne miejsce zagrozenia, obowigzany jest natychmiast zawiadomi¢
osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozenia oraz jednostk¢ ochrony
przeciwpozarowej.

Ustalenie warunkéw ewakuacji ma na celu zapewnienie pelnego
bezpieczenstwa ludziom w przypadku koniecznosci szybkiego opuszczenia
budynku, w ktorym wybucht pozar lub nastgpito inne niebezpieczenstwo
zagrazajace ich zyciu.
Problem ewakuacji jest ztozony i trudny, jesli chodzi o jednolite podanie
zasad okreslajacych ich rozwigzania dla budynku, przy zmiennym zakresie
jego uzytkowania. Nalezy pamietac, ze kazdy budynek posiada wyznaczong
zasadniczg funkcje, odpowiednio, do ktorej zapewnia si¢ w nim okreslone
warunki pracy, pobytu itp. W wielu przypadkach, z uwagi na rozne
uwarunkowania nastepuje zmienno$¢ funkcji (zmiana profilu dziatania,
dzierzawa pomieszczen itp.).
W celu uzytkowania zgodnie z podstawowymi i pomocniczymi funkcjami
zapewni¢ nalezy odpowiednie warunki, wsrod ktorych wystepuje wiele
bardzo r6znych czynnikow takich jak np.:
a) warunki konstrukcyjne (ilos¢ wyjs¢, dlugosc i szerokos¢ dojsé, rodzaj
konstrukcji budynku, zastosowane materiaty dekoracyjne itp.),
b) mikroklimat z odpowiednig temperatura, wilgotno$cia, a takze pewnym
procentem zanieczyszczen,
C) oswietlenie uzaleznione od rodzaju, rozmieszczenia i nat¢zenia zrodet
Swiatla,
d) warunki ruchu ludzi (ilos¢ osob, stopien sprawnosci fizycznej itp.).
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Wszystko to nabiera waznosci w warunkach koniecznej 1 szybkiej ewakuacji
ludzi z pomieszczen i z budynku, w ktorym powstat pozar lub inne
zagrozenie. Gtowny problem sprowadza si¢ wowczas do W miare spokojnego
1 niezaktoconego ruchu ludzi w kierunku wyjs$¢ ewakuacyjnych, na co nie bez
wplywu — oprocz wilasciwego ukladu komunikacyjnego — pozostaja
wymienione przykladowo czynniki. Szczego6lnie nastgpi to tam, gdzie liczba
ludzi bedzie duza, a wszelkie ewentualne zaktdocenia w ruchu tej masy ludzi
moga powodowac panike, ktorej przebieg nie da si¢ uja¢ w jednolitej regule,
nie moze by¢ kontrolowany 1 przewidywalny.

W rozwigzaniach ewakuacji musimy dostosowa¢ si¢ jednak do
przewidywanych rodzajow poruszania si¢ ludzi 1 w tym celu potrzebna jest
pewna ogolna klasyfikacja, wedtug ktorej okresla si¢ rodzaje ruchéw ludzi na
drogach komunikacyjnych.

Najprostszym jest ruch jednostkowy, w ktorym udziat biorg pojedyncze
osoby w ogolnie malej liczbie. Organizacja jego nie stwarza problemow
z punktu widzenia warunkow bezpieczenstwa.

W ogoélnym pojeciu ruchu masowego moze miescié si¢ np.:

a) ruch zwykly (normalny) - przebiegajacy w zwykle wystepujacych
warunkach dla celéw okreslonych funkcja danego obiektu,

b) ruch uporzadkowany — w ktorym caty czas trwania stosuje jest tylko
jeden ustalony kierunek przesuwania si¢ ludzi (np. ruch w teatrze po
zakonczeniu spektaklu),

¢) ruch niezharmonizowany — w ktorym kazdy czlowiek stosuje
niejednolita, wlasciwa dla swoich cech fizycznych dlugos¢ kroku, bez
wspoélnego z innymi rytmu 1 z r6zng szybkoscia,

d) ruch ograniczony — przy ktorym wystgpuje pewna okreslona zwarto$¢
catej poruszajacej si¢ grupy ludzi (przejScia w tunelach, innych
zwezeniach),

e) ruch dlugotrwaly — odbywajacy si¢ na przestrzeni pewnego czasu,
majacy pewien poczatek, stopniowo nasilajacy si¢, a nastgpnie
zanikajacy (przebywanie uczestnikOw imprezy, wypetnianie si¢ sal
widowiskowych),

f) ruch krotkotrwaly — wystepujacy w pewnych krotkich okresach,
zaczynajacy si¢ jednakowym nasileniem, bez stopniowego spigtrzania
sie¢ 1 jednoczesnie konczacy si¢ (zakonczenie widowiska, spektaklu,
seansu),

g) ruch w warunkach niebezpieczenstwa (wymuszony) - wywotany przez
powstanie niebezpieczenstwa (pozar, katastrofa, inne nadzwyczajne

sytuacje).

47



Podany podzial nie moze by¢ traktowany jako formalna i obowigzujaca
klasyfikacja ruchu ludzi. Zostat on dokonany jedynie dla utatwienia
prawidtowego rozpatrywania 1 wlasciwej oceny wystepujacych w budynkach
warunkow ewakuacji.

Podczas ewakuacji ludzi z obiektu, w zaleznosci od miejsca pobytu ludzi i ich
ilo$ci oraz istniejagcych warunkow wystepowacé beda poszczegdlne rodzaje
ruchu. Istotnym jest zapewnienie takich warunkow, aby strumien
przemieszczajacych si¢ ludzi, po napotkaniu przypadkowych przeszkod
(np. upadek jednego czlowieka), nie dezorganizowal si¢ tworzac miejscowe
zageszczenia lub napdr na osoby znajdujace si¢ na przedzie.

Analizujgc aspekty ewakuacji nalezy uwzgledni¢ to, ze niezwykle jej
okolicznosci dajg silny bodziec do natychmiastowego opuszczenia miejsca,
co powoduje duzg intensywno$¢ ruchu z mozliwoscig powstania paniki.
Nalezy si¢ w tych warunkach liczy¢ =z dziataniem czynnikow
psychologicznych. Nerwowe podniecenie ludzi i1 dazenie do szybkiego
wyjscia ze strefy zagrozonej moga skutecznie zdezorganizowaé ewakuacje,
szczegblnie wtedy, kiedy warunki komunikacyjne posiadajg istotne
utrudnienia (schody, zwezenia, $liska posadzka itp.). Dla zapobiezenia panice
istotny jest sposob informowania ludzi o zagrozeniu jak i osobisty przyktad
opanowania prezentowany przez nadzorujacego ewakuacje.

Na faczny czas ewakuacji ludzi z obiektu majg wptyw jednostkowe czasy
ruchu strumieni ludzkich przez poszczegdlne odcinki przejscia na drodze do
wyjsécia. Organizujgc wigec ewakuacje nalezy kierowacé si¢ poszczegdlnymi
ich potokami w taki sposob, aby nie dochodzitlo do duzej ich zwartosSci,
mogacej znacznie utrudnic¢ lub wrecz uniemozliwic¢ przejscie tego strumienia.
Powsta¢ moze bowiem sytuacja, w ktérej podczas masowego ruchu, idacy na
przedzie napotykajac na przeszkode starajg si¢ zahamowac proces poruszania
si¢. Przeciwne tym intencjom bedg wysitki ludzi idacych z tyhu, usitujacych
ruch przyspieszy¢. Zbiorowa sita osigga tak znaczng wielkos$¢, ze ludzie
nawzajem gniotg si¢, doznajac réznych uszkodzen ciala.

Warunkiem pomysinej ewakuacji jest wyprowadzenie ludzi poza obiekt
w czasie nieprzekraczajagcym pewnej okreslonej granicy (graniczny
/dopuszczalny/ czas ewakuacji), kiedy w obiekcie powstang przy pozarze
warunki niebezpieczne dla zycia ludzi takie jak: temperatura otocCzenia
60-70° C, wydzielanie si¢ dymoéw i gazow jako produktow rozkladu
termicznego materiatow palnych.

Czas powstania takich szkodliwych warunkéw, okreslany tez krytycznym
zalezy od powierzchni objetej pozarem (w pierwszym okresie), Kubatury
pomieszczenia, wagowej szybkosci spalania poszczegdlnych materiatow,
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szybkosci powierzchniowego rozprzestrzeniania si¢ ptomieni i od ciepta
spalania materiatow. Praktycznie czas wyprowadzania ludzi nie moze by¢
dluzszy od czasookresu trwania poczatkowej fazy pozaru, a ewakuacja
powinna zakonczy¢ si¢ jeszcze przed nagromadzeniem w budynku
niebezpiecznych stgzen tlenku wegla 1 innych gazoéw toksycznych oraz przed
wytworzeniem si¢ wysokiej temperatury.
Graniczny czas trwania ewakuacji zalezy od szeregu czynnikow, takich jak:

a) przeznaczenie budynku,

b) cechy konstrukcji i jej odpornos¢ ogniowa,

C) rodzaj i ilo$¢ palnych materiatow,

d) wielkos¢ i charakter pierwotnego impulsu inicjujgcego pozar,

e) miejsce powstania pozaru,

f) warunki przeptywu powietrza,

g) okresowe szkolenia personelu znajdujacego si¢ w budynku.

Reasumujac powyzsze stwierdzi¢ nalezy, ze zapewnienia warunkow
ewakuacji polega na zagwarantowaniu plynno$ci i bezkolizyjnos$ci ruchu
ludzi poprzez odpowiednie wykorzystanie wyj$¢, zabezpieczenie przejs$¢
przed ogniem i1 dymem, wilasciwe wykonanie wszystkich elementéw tych
przejs¢, dostateczne oswietlenie itp.

Rodzaje i sposoby prowadzenia ewakuacji

Ewakuacja os6b musi by¢ rozpoczgta natychmiast po zauwazeniu pozaru
1 stwierdzeniu zagrozenia zycia lub zdrowia ludzi. Decyzje o ewakuacji
podejmuje osoba ktora pierwsza zauwazyla pozar.

Podejmujac decyzje o ewakuacji nalezy:

a) W pierwszej kolejnosci ewakuowac osoby z pomieszczen, w ktorych
powstat pozar 1 z pomieszczen bezposrednio zagrozonych jego
rozwojem,

b) wskaza¢ drogi ewakuacyjne,

c) ustali¢ liczbe oséb ewakuowanych oraz uzyska¢ informacje o stanie
ich zdrowia .
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W budynku, w zalezno$ci od wystepujacej sytuacji moga zaistnie¢ przestanki,
co do zarzadzenia kazdego z typéw ewakuacji takich jak:

Ewakuacji catkowita
Ten rodzaj ewakuacji zdarzy¢ si¢ moze rzadko, nie mniej jednak nalezy si¢
z taka ewentualnos$cig liczy¢ zwlaszcza, gdy pozar jest w fazie rozwinigtej
1 stwarza zagrozenie dla zycia i 0sob postronnych i pracownikow. Przy
ewakuacji catkowitej] moze dojs¢ do wypadkdéw np. zaczadzenia, skrecenia
nogi itp. Po stwierdzeniu takiego przypadku kierujacy dziataniami
ratowniczymi wyznacza osoby, ktore przeszukuja drogi ewakuacyjne lub
pomieszczenia, gdzie moga przebywac zaginione osoby.
Sposob poruszania si¢ ludzi w pomieszczeniach zadymionych w wyniku
pozaru jest identyczny jak dla ratownika i1 osoby ratowanej i polega na:
a) poruszaniu si¢ petzajac lub chodzac na kolanach, trzymajac glowe jak
najnizej,
b) przesuwaniu si¢ przy $cianach,
c) otwieraniu drzwi do pomieszczen objetych pozarem chowajac si¢ za
scianke lub za drzwi przylegajace do $ciany, a drzwi $ciaggajac do
ciafa.

Omawiany budynek nie ma na wyposazeniu sprzgtu stuzagcego do ewakuacji
rannych lub oséb, ktore z r6éznych przyczyn utracity mozliwos¢
samodzielnego poruszania si¢ w zwigzku z tym pracownicy powinni znac
zasady udzielania pomocy takim osobom w opuszczeniu obiektu, nalezg do
nich miedzy innymi:

a) przenoszenie  rannego  chwytem
»konczynowym?”, polegajacym na
tym, ze jedna osoba chwyta rannego
pod pachy, glowe opierajac o
przednig cze$¢ tutowia, natomiast
druga osoba chwyta za konczyny
dolne w okolicach kolan, przy czym
konczyny te sg rozwarte 1 znajduja
si¢ na wysokosci bioder drugiego
ratownika,

b) przenoszenie rannego przez dwie 0soby
metodg  ,,stoteczka”, przy czym
odpowiednio splecione rece obydwu
ratownikéw tworzg stolek, na ktoérym
siada ranny 1 obejmuje rgkami szyje
ratownikow,
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C) wynoszenie rannego przez
jedna  osobe  chwytem
strazackim, chwyt ten
polega na odpowiednim
utozeniu poprzecznym ciata
rannego na barkach
ratownika, ratujacy jedng
rcka przetozong miedzy
nogami rannego obejmuje
jedna jego noge, chwytajac
za reke¢ w  okolicach
nadgarstka 1 przyciagajac
reke do nogi,

d) przenoszenie rannego przez
jedna osobe ,,na barana”, ktore
polega na  odpowiednim
utozeniu ciata na plecach
ratownika, a ratownik
podchwytuje go pod kolana,

€) przenoszenie  rannego  na
krzesle, ktore polega
na posadzeniu 0soby
przenoszonej na  krzesle
1 ewentualnym przywigzaniu
do poreczy, jezeli osoba ta nie
moze si¢ trzyma¢ za blat
krzesta. Jeden z ratownikow
chwyta za oparcie pochylajac
je do tylu, glowa osoby
przenoszonej opiera si¢ 0 jego
tutow, drugi ratownik staje tylem do pierwszego, chwyta za przednie
nogi krzesta 1 unosi je. Nogi osoby przenoszonej zwisajg na zewnatrz
krzesta i po bokach osoby ratowanej idacej przodem. Gdyby nogi
osoby przenoszonej zwisaty do przodu wowczas poruszanie ratownika
bytoby bardzo utrudnione.

51



f) przenoszenie rannego chwytem
,kolyskowym” polega ono na tym, ze
ewakuowana osobe chwyta si¢ 1 trzyma
przed sobg tak jak dziecko wyjmowane z
kotyski. Osoby ciezsze mozna rowniez
ewakuowa¢ tym sposobem, ale tyko na
mate odleglosci, poniewaz wymaga to od
ratujgcego duzego wysitku fizycznego.

Ewakuacja czesciowa
Jest to najczeSciej spotykany rodzaj ewakuacji, gdzie zagrozenie wynika
z pozaru oraz powstatych przy tym goracych i toksycznych gazow, ogranicza
si¢ do jednego lub kilku pomieszczen na jednej kondygnacji.

W przypadku podjecia decyzji o ewakuacji ludzi 1 mienia z kondygnaciji,
nalezy przeprowadzi¢ je w sposob niepowodujacy nadmiernych emocji, ktore
doprowadzi¢ moga w skrajnych przypadkach do powstania paniki.

Ewakuacja indywidualna

Po zakonczeniu jednej z w/w ewakuacji wazne jest, aby osoby wyznaczone
przez prowadzacego nadzor nad ewakuacjg dokonaly sprawdzenia stanu
osobowego, gdyz w warunkach pozaru moze si¢ zdarzy¢, ze jedna lub kilka
0osOb z réznych przyczyn nie opuszcza zagrozonych pomieszczen. Po
stwierdzeniu takiego przypadku, konieczne jest podjecie przez personel
dziatan poszukiwawczych pamigtajac o tym, ze 0soby w peli sprawne 1 te
0 ograniczone] zdolnoSci poruszania si¢ zmierzajace wraz z innymi do
wyjscia pozosta¢ moga w obszarze niebezpiecznym na skutek zatrucia
produktami spalania, przewrdcenia si¢ 1 utraty przytomnos$ci, przywalenia
elementami konstrukcyjnymi, lub w wyniku ostabienia zwigzanego
z bezposrednim dziataniem ognia. Nalezy wtedy przyja¢ zasade, ze ludzie ci
zmierzali ku wyjsciu 1 tylko ww. powody uniemozliwily im opuszczenie
obiektu. Poszukiwa¢ wiec nalezy na drodze pomigdzy pomieszczeniem
w ktorym przebywali przed pozarem a wyjsciem,

Ewakuacja mienia
Materialne straty, jakie powstaja w wyniku pozaru skladajg si¢ nie tylko ze
zniszczen spowodowanych dziataniem ognia czy dymu, ale rdéwniez
W znacznym stopniu ze strat spowodowanych:
a) prowadzeniem akcji ratowniczo-gasniczej (zalanie woda i innymi
srodkami gasniczymi),
b) zniszczenie mienia podczas jego ewakuacji przy niedostatecznym
zabezpieczeniu jego przebiegu.
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W tym celu nalezy przewidzie¢:
a) ochron¢ mienia przed zalaniem woda,
b) ochrong przed dziataniem czynnikdéw pozarowych,
¢) warunki prowadzenia ewakuacji,
d) zabezpieczenia mienia przed kradzieza,

Zabezpieczenia mienia przed zalaniem woda polega przede wszystkim na:
a) ostonieciu nieprzemakalnymi materiatami urzadzen i przedmiotow nie
objetych pozarem,
b) usuwaniu wody z pomieszczen.

Ochrona wyposazenia pomieszczen i dokumentow przed dziataniem takich
czynnikow pozarowych jak: podwyzszona temperatura, toksyczne gazy i dym
polega przede wszystkim na intensywnym wentylowaniu pomieszczen, 0 ile
pozwalaja na to warunki pozaru.

W przypadku potrzeby ewakuowania mienia z miejsca pozaru jako zasadg
nalezy przyja¢ ewakuowanie tylko tego mienia, ktore wedlug oceny
dowddcow akcji ratowniczej zagrozone jest przez pozar. Inne mienie nalezy
pozostawi¢ w obiekcie zapewniajagc ochron¢ przed woda i dziataniem
czynnikdw pozarowych oraz przed kradzieza. Gdy zachodzi potrzeba
ewakuacji mienia zagrozonego obiektu bezwzglednie konieczne jest nalezyte
zabezpieczenie go przed kradzieza.

Alarmowanie wewnetrzne. Ewakuacja ludzi z budynku

Alarmowanie wewnetrzne W obiekcie odbywaé si¢ bedzie poprzez
uruchomienie systemu sygnalizacji pozaru recznie (rgcznym ostrzegaczem
pozaru, ktérych lokalizacj¢ zaznaczono na planach ewakuacyjnych) lub
automatycznie za pomocg czujki dymu. W razie awarii SSP
najskuteczniejszym sposobem poinformowania o niebezpieczenstwie jest
powiadomienie dono$nym glosem w poszczegdlnych pomieszczeniach badz
przy pomocy telefondw wewnetrznych.

Alarmowanie powinno przebiega¢ zdecydowanie, ale bez wzbudzania paniki.
Nie nalezy, o ile jest to mozliwe, wyolbrzymia¢ zagrozenia. Nalezy w sposob
rzeczowy poinformowac¢ o zaistnialym niebezpieczenstwie, podajac miejsce
zdarzenia 1 jego wielkoSc¢.

Ewakuacja ludzi z obiektow prowadzona bedzie korytarzami shuzacymi
w normalnych warunkach do komunikacji wewnetrznej. Drogi te musza by¢
i s3 oznakowane tablicami ewakuacyjnymi zgodnymi z PN. Dla ulatwienia
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dziatan zwigzanych z ewakuacjg ludzi sporzadzone zostaty plany ewakuacji,
okreslajacy mozliwe jej kierunki oraz plan sytuacyjny. Wszystkie plany
bedace zatgcznikami niniejsze] instrukcji  nalezy przekaza¢ dowddcy
przybytych na miejsce stuzb ratowniczych. Pamigta¢ jednak trzeba o tym, 1z
rozwigzania zawarte w planach nie moga by¢ jedyne i1 ostateczne, chociazby
z uwagi na brak mozliwosci przewidzenia ewentualnego miejsca pozaru.
Ostateczna, wiec decyzja o potrzebie ewakuacji, oraz kierunku jej
prowadzenia naleze¢ bedzie do Kierownika PCPR. Nalezy pamigta¢ jednak
o tym, ze kazdy z pracownikéw odpowiada za osoby postronne ktore sg
w jego biurze, badz pod jego nadzorem. Pomieszczenia po ewakuacji nalezy
pozostawi¢ otwarte. W przypadku ewakuacji calego budynku wszyscy
spotykaja si¢ w wyznaczonym miejscu zbidrki (patrz plan sytuacyjny) 1 tam
Kierownik PCPR sprawdza stany osobowe. Po przybyciu jednostek strazy
pozarnej WSzyscy pracownicy podlegaja dowodcy przybytej jednostki.

Alarm oglasza si¢ w przypadku:

a) wybuchu pozaru,

b) otrzymania informacji o mozliwosci podlozenia materiatu
niebezpiecznego dla zdrowia, lub zycia,

) decyzji Panstwowej Strazy Pozarne;,

d) mozliwosci wystapienia katastrofy budowlanej,

e) ¢wiczen ewakuacyjnych,

f) wystgpienia innych powodow zagrazajacych zyciu lub zdrowiu.

Postepowanie w przypadku powstania pozaru.

Osoba, ktora pierwsza zauwazyla powstanie pozaru w budynku, sama lub
korzystajac z pomocy, jednocze$nie lub we wskazanej nizej kolejnosci;

a) powiadamia osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozone;j

b) oglasza za pomocg wskazanych wyzej srodkow alarm pozarowy

C) powiadamia straz pozarng tel. 998 lub 112

d) powiadamia Kierownik PCPR

Alarmowanie PSP
Do alarmowania jednostek strazy pozarnej wykorzystane sg telefony

stacjonarne, oraz komdrkowe pracownikow czynne catg dobe.
W czasie alarmowania strazy pozarnej nalezy poda¢ nastgpujace dane:
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a) Gdzie si¢ pali — dokladny adres, nazwe i rodzaj obiektu, pietro na
ktérym zaistnialo zdarzenie,

b) Co si¢ pali — rodzaj materialow objetych pozarem, kierunki
rozwoju pozaru, czy istnieje mozliwos¢ wybuchu np. gazu,

c) Czy istnieje zagrozenie zdrowia i zycia ludzi oraz czy w strefie
zagrozenia pozostaly osoby, ktore nalezy ewakuowac,

d) Numer telefonu, z ktérego nastapilo powiadomienie, nazwisko
powiadamiajacego.

Uwagal!!!

Nie odkladaé¢ shluchawki telefonu do czasu uzyskania
potwierdzenia przyjecia zgloszenia przez dyzurnego
strazy pozarnej. Nalezy odczeka¢ chwile przy telefonie
w celu ewentualnego sprawdzenia przez dyzurnego
przyjmujacego zgloszenie.

STRAZ POZARNA - 998
POGOTOWIE RATUNOWE - 999
POLICJA - 997

EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY -112

Zasady prowadzenia akcji ratowniczo — ga$niczej.

Akcja ratowniczo — gasniczg kierujg kolejno:
a) osoba, ktora pierwsza zauwazyla pozar i podj¢ta czynnosci ratownicze
(lub osoba najbardziej opanowana),

b) Kierownik PCPR
¢) dowodca ze strazy pozarne;j.

Roéwnolegle z zaalarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystagpi¢ do akcji
ratowniczo - gasniczej. Sprawg priorytetowa jest oczywiscie ewakuacja ludzi,
ale przy odpowiedniej ilosci 0sOb, posiadajacych podstawowa wiedze
z zakresu ppoz., mozna jednocze$nie przystgpi¢ do akcji gasniczej przy
pomocy podrgcznego sprzgtu gasniczego oraz ewakuacji mienia  (jesli
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sytuacja pozarowa na to pozwala). Przed przystapieniem do akcji gasniczej
nalezy bezwzglednie pamigta¢ o wylaczeniu pradu. Przeciwpozarowe
wylaczniki pradu znajduja si¢ przy wyjsciach ewakuacyjnych (patrz plan
ewakuacyjny ,,Parter”).

Przewiduje si¢, ze zasadniczo dzialania zwigzane z ewakuacja sprowadzac si¢
beda do wskazania ludziom kierunkow wyj$¢, nadzorowania ewakuacji oraz
sprawdzenia czy wszystkie osoby opuscity zagrozong strefe. Moga jednak
wystapi¢ przypadki udzielenia pomocy osobom o ograniczonej zdolnosci
poruszania si¢ poprzez osobista pomoc lub zaangazowania do niej innych,
w peli sprawnych, lub nawet niekiedy sitowego wymuszenia stosownych
zachowan od ludzi ogarnigtych panika. W niektorych przypadkach (pozar
bezposrednio za drzwiami pomieszczenia, bardzo silne zadymienie korytarza
itp.) odpowiedzialny za pomieszczenie musi podja¢ decyzje o zastosowaniu
innych rozwigzan, mozliwych w danym przypadku do przyjecia. Moze to by¢
ewakuacja przez okna (parter), moze to by¢ pozostanie w pomieszczeniu przy
uszczelnieniu drzwi i otwarciu okien. W sytuacji w ktorej z roéznych
powodow ewakuacja z pigtra jest niemozliwa rozwigzaniem doraznym
I wydluzajacym czas pobytu w budynku moze by¢ przej$cie za oddymiang
1 wydzielong pozarowo klatk¢ schodowa. Pozwoli to na wydtuzenie czasu dla
shuzb ratowniczych 1 da realng mozliwos¢ ewakuacji przez te shuzby.
Prowadzacy dzialania pami¢ta¢ musza, ze toksyczne produkty spalania moga
utrudnia¢ prowadzenie akcji. Jednak przed podjeciem decyzji o otwarciu
okien konieczne jest sprawdzenie, czy nie spowoduje to gwaltownej
intensyfikacji procesu palenia.

Podczas pozaru pracownicy opuszczajag budynek dopiero po ewakuacji
wszystkich innych 0sob.

Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna:

1. Nie dopuszcza¢ do ewakuacji przebiegajacej przypadkowo i chaotycznie.
W pierwszej kolejnosci przystgpi¢ do ratowania ludzi. Przeprowadzajac
ewakuacje z zagrozonego rejonu, nalezy ratowaé osoby poszkodowane
1 zagrozone przez pozar nawet za cen¢ przerwania gaszenia pozaru.

2. Wylaczy¢ dopltyw pradu elektrycznego w strefie pozaru (nie wolno gasic¢
wodg instalacji urzadzen elektrycznych bedacych pod napigeciem).

3. Usuna¢ z miejsca pozaru 1 bezposredniego sgsiedztwa wszelkie znajdujace
si¢ tam materiaty palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenny sprzet
1 urzadzenia oraz wazne dokumenty, no$niki informacji itp.

4., Nie otwiera¢ bez potrzeby drzwi 1 okien w pomieszczeniach,
w ktorych powstat pozar, poniewaz doplyw powietrza sprzyja
rozprzestrzenianiu si¢ ognia. Otwierajac drzwi do pomieszczenia,
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w ktorym powstat pozar nalezy zachowaé szczegdlna ostroznose.
Wskazane jest schowanie si¢ za $ciang od strony klamki w drzwiach, lub
za drzwiami (patrz rysunek ponizej) gdyz w chwili otwarcia drzwi
dostarczamy duzg ilo$¢ tlenu do pomieszczenia objetego pozarem co moze
spowodowa¢  gwaltowny  proces spalania  silnie  nagrzanych,
nagromadzonych w pomieszczeniu gazow pozarowych i ich wyrzutu np.
otwartymi drzwiami. Zjawisko to nosi nazwe¢ backdraft czyli tzw.
»0gnisty podmuch”.

b)

Sposob otwierania pomieszczen
@) drzwi otwierane do wewnqtrz,  b) drzwi otwierane na zewnqtrz

5. Wchodzac do zadymionych pomieszczen lub przechodzac przez nie,
nalezy ogranicza¢ ilos¢ wdychanych produktéw spalania. Porusza¢ si¢
czolgajac, lub w pozycji pochylonej, jak najblizej podlogi zastaniaé usta,
np. wilgotng chusteczka,

6. Z chwilg przybycia strazy pozarnej przekazaé dowddcy zalaczone plany
ewakuacyjne i plan sytuacyjny, wskaza¢ miejsca zagrozenia, materiaty
pozarowo niebezpieczne, najblizsze zbiorniki wodne 1 urzadzenia
zaopatrzenia w_wode oraz udzieli¢ innych wskazéwek utatwiajacych
podjecie skutecznych dziatan ratowniczo-gasniczych.

Podstawowe obowiazki pracownikow w przypadku powstania pozaru

1. Przystgpi¢ do natychmiastowego alarmowania wg zasad okre§lonych
w instrukcji alarmowania.
2. Poza obowigzkami alarmowania stazy pozarnej pracownicy zobowigzani
sg do:
a) podjecia akcji ratowniczo-gasniczej przy uzyciu podrecznego sprzetu
gasniczego,
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b) wykonywania wszystkich polecen i1 rozkazoéw kierujacego akcja
ratowniczo-gasnicza,

C) udzielania kierujacemu akcja wszelkich informacji mogacych

przyczyni¢ si¢ do szybkiego 1 prawidtowego przeprowadzenia dziatan.

3. Osoby, ktore pierwsze zauwazyly pozar obowigzane sg po zakonczeniu

akcji zglosi¢ si¢ do dowodcy lub kierujacego akcja celem ztozenia zeznan.

Kontrola organizacji warunkow ewakuacji
Zakres 1 obszar budynku objetego praktycznym sprawdzeniem organizacji
I warunkow ewakuacji nalezy uzgodni¢ z wlasciwym miejscowo

Komendantem Powiatowym Panstwowej Strazy Pozarnej w Aleksandrowie
Kujawskim.
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Cel i zakres szkolen

Zaznajamianie pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi nalezy
realizowa¢ w formie szkolen, ktorych celem jest zapoznanie
z postanowieniami »Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego”,
a w szczegdlnosci z:
a) zagrozeniem pozarowym  wystepujacym w  budynkach lub
pomieszczeniach zaktadu,
b) przyczynami powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow,
C) sposobami eliminacji zagrozenia pozarami,
d) przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej,
e) zadaniami i1 obowigzkami pracownikdOw w zakresie zapobiegania
pozarom,
f) zadaniami i obowigzkami pracownikow w wypadku powstania pozaru,
g) warunkami prowadzenia ewakuacji osob i mienia,
h) zasadami uzycia podrecznego sprzetu gasniczego 1 urzadzen
przeciwpozarowych.

Szkoleniem nalezy objaé wszystkich pracownikow budynku, ktorych
obowiazkiem jest uczestnictwo w szkoleniu.

Z postanowieniami ,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego” powinny
zapoznaé si¢ takze wszystkie osoby nie bedace pracownikami budynku,
a przebywajace na jej terenie w celu wykonania prac remontowych,
przegladow technicznych i innych zadan zleconych przez zarzadce,
a stwarzajacych zagrozenie pozarowe dla zaktadu. Obowigzkiem zarzadcy lub
wyznaczonego pracownika jest dostarczenie tym osobom przedmiotowego
dokumentu 1 uzyskania o$wiadczenia o przyjeciu do wiadomosci jego
postanowien.

Zagadnienia dotyczace warunkow 1 sposobdw bezpiecznej ewakuacji ludzi
z omawianego budynku powinny by¢ uwzglednione w programach nauczania.
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Rodzaje szkolen przeciwpozarowych.

Szkolenie wstepne — obejmuje pracownikow nowo przyjetych. Tematyka
wstepnego szkolenia powinna uwzgledniac:
a) charakterystyke zagrozenia przeciwpozarowego,
b) podstawowe obowigzki pracownika w zakresie przestrzegania
przepisOw 1 zasad bezpieczenstwa na terenie budynku,
C) zastosowanie 1 sposoby uzycia podrgcznego sprzetu ratowniczo-
gasniczego.
Kazdy nowoprzyjety pracownik, po przeszkoleniu wstepnym jest
zarejestrowany w ewidencji przeszkolonych i podpisuje rejestr.

Szkolenie podstawowe — polega na zapoznaniu pracownikow z :

a) zagrozeniami pozarowymi wyst¢pujagcymi w miejscu pracy,

b) zadaniami i obowigzkami pracownikow w zakresie zapobiegania
pozarom,

€) zadaniami i obowigzkami pracownikéw na wypadek pozaru,

d) zasadami i sposobami uzycia urzadzen gasniczych,

e) zasadami ewakuacji osOb, za ktore odpowiedzialni sg pracownicy
obiektu.

Szkolenie okresowe (uzupelniajace) — ma na celu aktualizacje
1 przypomnienie wiedzy na temat ochrony p.poz.

Szkolenie specjalistyczne — prowadzone w wymiarze i w zakresie
dostosowanym do potrzeb okreslonej grupy zawodowej. W tym przypadku
dotyczy przede wszystkim pracownikow:
a) nadzorujacych zabezpieczenie prac niebezpiecznych pozarowo,
b) wykonujacych prace z wykorzystaniem materialow niebezpiecznych
pozarowo.

Zasady organizacji i prowadzenia szkolen.

Szkolenie wstepne, podstawowe i specjalistyczne jest jednorazowe. Szkolenie
okresowe prowadzi si¢ nie rzadziej, niz co 3 lata dla pracownikoéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych 1 nie rzadziej niz co 5 lat dla
pracownikow na stanowiskach administracyjno — biurowych. Szkolenie to
ponawia si¢, jezeli w zakladzie zaszty zmiany organizacyjne, techniczne itp.
majace wpltyw na zmiang warunkoéw bezpieczenstwa pracy.

Przeprowadzenie szkolenia przeciwpozarowego powinno by¢
udokumentowane. Szkolenie specjalistyczne powinno by¢ potwierdzone
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o$wiadczeniem pracownika o zapoznaniu si¢ z okreslong problematyka
z zakresu ochrony przeciwpozarowej. Druki oswiadczen nalezy
przechowywac w teczkach osobowych pracownikéw.
Szkolenia podstawowe, okresowe 1 specjalistyczne sg prowadzone przez
osoby posiadajace kwalifikacje zawodowe pozarnicze.

Cele szkolen pracownikow z zakresu ochrony przeciwpozarowej.

1. Udziat w szkoleniu z zakresu ochrony przeciwpozarowej jest
podstawowym obowigzkiem kazdego pracownika.
2. Celem szkolenia przeciwpozarowego pracownikow jest:
a) zaznajamianie pracownikOw z  zagrozeniami  wystepujacymi
w obiekcie,
b) zapoznanie pracownikdbw ze sposobami alarmowania  stuzb
ratowniczych,
c) w przypadku wystgpienia zagrozenia oraz poslugiwania = si¢
podrecznym sprzetem gasniczym,
d) ustalenie sposobu postepowania na wypadek pozaru, awarii lub kleski
zywiotowej,
e) zapoznanie z zasadami prowadzenia akcji ratowniczo-ewakuacyjnej.

Ramowy program szkolenia podstawowego pracownikow.

L.p. Temat szkolenia Ilo$¢ godzin
1. Zagrozenie pozarowe zakladu, przyczyny powstania 1
1 rozprzestrzenienia si¢ pozaru

2. Zadania 1 obowigzki pracownikéw w zakresie zapobiegania 1
pozarom

3. Zadania 1 obowigzki pracownikow w wypadku powstania 1
pozaru

4. Podreczy sprzet gasniczy 1 urzadzenia bedace na wyposazeniu 1
ppoz. zaktadu

5. Praktyczne uzycie sprzgtu ppoz. 2

RAZEM : 6h
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Postanowienia karne.

1.

Osoby naruszajace postanowienia niniejszej instrukcji 1 powodujgce
zagrozenie pozarowe podlegaja, w zaleznosci od rodzaju czynu, sankcjom
karnym okreslonym w kodeksie karnym i kodeksie wykroczen.
Niezaleznie od powyzszych postanowien, zgodnie z kodeksem
postepowania w sprawach o wykroczenia, za przewinienia w zakresie
ochrony przeciwpozarowej moze by¢ stosowane postgpowanie
mandatowe.

Uwagi koncowe.

1.

2.

Instrukcja posiada moc prawng na podstawie zarzadzenia zarzadcy
budynkuzdnia........................ 2021r.

Z chwila wprowadzenia jej w zycie tracg moc prawng wczesniejsze
uregulowania dotyczace organizacji ochrony przeciwpozarowe;.

Wszyscy pracownicy budynku zobowigzani sa do zapoznania si¢ z jej
trescig oraz potwierdzeniem tego wiasnorgcznym podpisem na stosownym
o$wiadczeniu, przechowywanym w aktach osobowych.

Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego nalezy poddawaé okresowe]
aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach
sposobu uzytkowania obiektu lub procesu technologicznego, ktore
wplywaja na zmian¢ warunkow ochrony przeciwpozarowe.

Niniejsza instrukcja lub jej czesci mogg by¢é wykorzystane tylko
w stosunku do obiektu, ktorego dotyczy.

Instrukcja mozna  wykorzystywa¢ podczas zaje¢ z  tematyki
bezpieczenstwa pozarowego.

Instrukcje nalezy okazywaé osobom upowaznionym do kontroli obiektu
w zakresie ppoz.

Instrukcje nalezy przechowywaé w miejscu nienarazonym na zniszczenia
a takze dostgpnym dla stuzb ratowniczych 1 wszystkich pracownikow.
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9. Instrukcja zostata opracowana w oparciu 0 m.in. udostepnione dokumenty,
oraz deklaracje ustne.

10.Instrukcja zostata opracowana przez ,Karo” Roman Bajdalski,
Brzezno 8, 87-702 Koneck, tel. (54) 282 50 13 lub 889 178 432.
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ZALACZNIKI

Zalacznik nr 1

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zapoznalem(am) si¢ z treScig Instrukcji Bezpieczenstwa

Pozarowego dla PCPR w Aleksandrowie Kujawskim z
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Zalacznik nr 2
Wzoér

ZEZWOLENIE

na prowadzenie prac pozarowo

i wybuchowo niebezpiecznych

IMIEJSCE PIACY: .o

Czas wykonywania pracy: dnia ...
odgodz. ... dogodz. ... ...

Zagrozenie pozarowe 1 wybuchowe w miejscu wykonywania prac: ...

Sposob zabezpieczenia miejsca prac przed mozliwoscig zainicjowania pozaru

(WYDUCHU) .

Srodki zabezpieczenia:

PIZECTWPOZATOWE: ..o

0] 01 0 S

Odpowiedzialni za:
przygotowanie miejsca prac, srodkéw zabezpieczajacych 1 zabezpieczenie toku prac
(Imig 1 NazWiSKO) ...
WYKONANO (POUPIS)
wylaczenie spod napigcia

(IMI€ 1 NAZWISKO)

WYKONANO (POUPIS) o
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C. dozor po zakonczeniu prac
(IMI@ 1 NAZWISKO)
WYKONANO (POUPIS)
d. dokonano analizy stezen par cieczy, gazow, pytdw palnych
(IMI€ 1 NAZWISKO)

wykonano, w miejscu prac nie wystgpuje stezenie niebezpieczne (podpis)

9. Zezwalam na rozpoczecie robot:
specjalista ds. ochrony ppoz. (bhp) (podpis i pieczeC) ...

wiasciciel (osoba upowazniona) (Podpis i pieczg€) ...

10. Miejsce wykonywania prac i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono
zaniedban mogacych spowodowaé pozar. Stwierdzam odebranie robot

organizacyjno — technicznych:

(podpis, pieczec)
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Zalacznik nr 3
Wzor

PROTOKOE
zabezpieczenia prac niebezpiecznych
pozarowo i wybuchowo

1.  Nazwa i okreSlenie miejsca, pomieszczenia, w ktorym przewiduje si¢

..............................................................................................

2. Obcigzenie ogniowe oraz wlasciwo$ci  materiatow  palnych
WYStEPUJACYCh W POMICSZCZENIU: ...'veviteneiie et iee et e eieeeeeeeeannenn

.............................................................................................

.............................................................................................

3. Rodzaj elementéw budowlanych (zapalno$¢) wystepujacych w danym
pomieszczeniu, rejonie przewidywanych prac: ..o,

.............................................................................................

.............................................................................................

4, Sposob zabezpieczenia ppoz. pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia na
okres wykonywania prac niebezpiecznych: ...,

5. Ilos¢ 1 rodzaje podrgcznego sprzgtu gasniczego stuzgcego do
zabezpieczenia toku prac niebezpiecznych: ...

6. Srodki i sposdb alarmowania Strazy Pozarnej oraz wspotpracownikow
w  przypadku = powstania = poZaru:  ....iiieeiiiiie e

...........................................................................................
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1. Osoba odpowiedzialna za catoksztalt przygotowania zabezpieczenia
ppoz. toku prac niebezpiecznych: ...
8. Osoba odpowiedzialna za nadzér bezpieczenstwa pozarowego w toku
prac spawalniczych: ... ... i
Q. Osoby zobowigzane do prowadzenia kontroli rejonu prac
niebezpiecznyCh: .. ..o

..............................................................................................

(podpis i pieczec)
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Zalacznik nr 5

Olej opalowy

wlasciwosci, zagrozenia, pierwsza pomoc

I. Wlasciwosci fizykochemiczne

Stan fizyczny : ciecz

Barwa : czerwona

Zapach : charakterystyczny

Temperatura krzepnigcia : -200C

Temperatura poczatku/konca wrzenia : 180 — 360.C
Temperatura zaptonu : min. 560C

Temperatura samozaptonu : 270.C

Granice wybuchowosci : 0,7 — 8,0 % obj.

Rozpuszczalno$¢ : nie rozpuszcza si¢ w wodzie;
rozpuszcza si¢ w weglowodorach, alkoholach, eterach,
dwusiarczku wegla, czterochlorku wegla, chloroformie.

I1. Identyfikacja zagrozen

1. Zagrozenie pozarowe

Palna ciecz zaklasyfikowana jako niebezpieczna ze wzgledu na whasciwosci palne. Pary
tworza mieszaniny wybuchowe z powietrzem. Pary s3 ci¢zsze od powietrza, gromadzg si¢ przy
powierzchni ziemi i w dolnych partiach pomieszczen. Zapton od otwartego plomienia, iskry,
goracej powierzchni.

Postepowanie w przypadku powstania pozaru

Zalecenia ogo6lne

Zawiadomi¢ otoczenie 0 pozarze; usungé z obszaru zagrozenia wszystkie osoby nie biorace
udziatu w likwidowaniu awarii; w razie potrzeby zarzadzi¢ ewakuacje; wezwac ekipy ratownicze,
Straz Pozarng i Policje.

Srodki gasnicze

Wtiasciwe : dwutlenek wegla, proszki gasnicze, piany, rozproszone prady wody.

Niewtlasciwe : zwarte strumienie wody.

Gaszenie pozaru

Male pozary gasi¢ gasnicg proszkowg lub $niegowa; duze pozary gasi¢ piang lub rozproszonymi
pradami wody; duze pozary gasi¢ piang lub rozproszonymi prgdami wody; uzywac zdalne
urzadzenia tryskaczowe lub zwalcza¢ ogien zza oston ochronnych — grozba wybuchu. Zbiorniki
narazone na dzialanie ognia lub wysokiej temperatury chtodzi¢ woda, z bezpiecznej odleglosci
(grozba wybuchu. Nie dopusci¢ do przedostania sig¢ sciekdOw po gaszeniu pozaru do kanalizacji i
wod.

Produkty spalania

W $rodowisku pozaru powstaja tlenki wegla. Unika¢ wdychania produktéw spalania, mogg
stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia.

Sprzet ochronny dla oséb bioracych udzial w akceji gasniczej



Osoby biorace udzial w gaszeniu pozaru powinny by¢ przeszkolone, wyposazone w odziez
ochronng i aparaty oddechowe z niezaleznym doplywem powietrza.

2. Zagrozenie dla zdrowia
Produkt o mozliwym dziataniu rakotwdrczym na cztowieka.

Informacje toksykologiczne

Dzialanie: draznigce, depresyjne na osrodkowy uktad nerwowy.

Drogi wnikania do organizmu: drogi oddechowe, skora, przewod pokarmowy.

Skutki narazenia ostrego

Narazenie na dziatanie par powoduje podraznienie bton §luzowych oczu i drog oddechowych,
zaczerwienienie spojowek, zaczerwienienie i rozpulchnienie bton §luzowych jamy ustne;j, kaszel,
bole i zawroty glowy, niekiedy stany upojenia, ospatosc, §pigczka toksyczna, zaburzenia pamigci,
niewyrazne widzenie, nerwowos¢ i rozdraznienie, dusznosci, toksyczne odoskrzelowe zapalenie
phuc, nudnosci, wymioty; w zatruciu przy wysokich stezeniach par oleju moze nastapi¢ nagta
utrata Swiadomosci, drgawki. W zatruciu doustnym wystepuja nudnosci, obfite wymioty,
przej$ciowe objawy uszkodzenia watroby, ryzyko zachtystowego zapalenia ptuc, krwawe wylewy
w phucach, wysigki optucnowe. Pary i ciecz powoduja moga powodowac podraznienie skory przy
powtarzajacym si¢ lub dlugotrwatym kontakcie.

Skutki narazenia przewleklego

Zaburzenia ze strony osrodkowego uktadu nerwowego w obrebie nerwow obwodowych,
utrzymujgce si¢ po przerwaniu narazenia; przewleklte zapalenia spojowek; zaburzenia wechu.

Pierwsza pomoc

Zalecenia ogoélne

Nie podawac niczego doustnie osobie nieprzytomne;.

Wdychanie

Poszkodowanego przytomnego wyprowadzi¢, nieprzytomnego wynies¢ ze skazonego srodowiska
na §wieze powietrze, zapewnic¢ spokdj i ciepto. Przytomnego utozy¢ w pozycji poétsiedzace;,
nieprzytomnego utozy¢ w pozycji bocznej ustalonej; kontrolowac i utrzymywac droznos¢ drog
oddechowych. W przypadku zaburzen w oddychaniu podawac tlen; w przypadku braku oddechu
stosowac¢ sztuczne oddychanie. Natychmiast zapewni¢ pomoc lekarska.

Polknig¢cie

Natychmiast po potknieciu, osobie przytomnej, poda¢ do wypicia 200 ml ptynnej parafiny. Nie
prowokowa¢ wymiotow. Nie podawaé mleka, thuszczow, alkoholu. Natychmiast zapewnic
pomoc lekarska.

Kontakt ze skéra

Zdja¢ zanieczyszczong odziez, skazong skore zmy¢ doktadnie wodg z mydtem a nastepnie
spluka¢ woda. W przypadku utrzymujacych si¢ objawoéw podraznienia skonsultowac si¢

z lekarzem.

Kontakt z oczami

Zanieczyszczone oczy ptukac, przy szeroko rozwartych powiekach, cigglym strumieniem wody
przez okoto 15 minut. W przypadku utrzymujacych si¢ objawdéw podraznienia skonsultowac¢ si¢
z lekarzem okulista.

3. Zagrozenie dla Srodowiska
Produkt nie jest zaklasyfikowany jako niebezpieczny dla §rodowiska. Nie rozpuszcza si¢ w
wodzie. Jest 1zejszy od wody, gromadzi si¢ na jej powierzchni.



Post¢powanie w przypadku niezamierzonego uwolnienia do Srodowiska

Zalecenia ogo6lne

Zawiadomi¢ otoczenie o awarii; usuna¢ z obszaru zagrozenia wszystkie osoby nie biorgce udzialu
w likwidowaniu awarii, w razie potrzeby zarzadzi¢ ewakuacje; wezwac ekipy ratownicze, Straz
Pozarng i Policje.

UWAGA: obszar zagrozony wybuchem

Indywidualne SrodKki ostroznosci

Usuna¢ zrodta zaptonu - ugasic¢ otwarty ogien, oglosi¢ zakaz palenia i uzywania narzedzi
iskrzacych, zabezpieczy¢ pojemniki przed nagrzaniem (grozba wybuchu). Pary
rozciencza¢ rozproszonymi prgdami wody. Unikaé bezposredniego kontaktu z uwalniajacym
si¢ produktem. Unika¢ wdychania par. Stosowa¢ odziez i sprzet ochronny.

Srodki ostroznosci dotyczace §rodowiska

Nie dopusci¢ do przedostania si¢ produktu do studzienek $cieckowych, wod lub gleby.

W przypadku skazenia wod powiadomi¢ odpowiednie wiadze.

Metody oczyszczania/usuwania

Ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ rozlewiska przez obwatowanie terenu; zebrane duze ilosci cieczy
odpompowac. Mate ilosci rozlanej cieczy przysypac¢ niepalnym materialem chlonnym (ziemia,
piasek), zebra¢ do zamykanego pojemnika na odpady. Unieszkodliwia¢ zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.



