Zarzadzenie Nr 13/2020
Kierownika Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Aleksandrowie Kujawskim
z dnia 31 lipca 2020 r.

w sprawie weryfikacji oceny ryzyka zawodowego dla poszczegélnych grup pracowniczych
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Aleksandrowie Kujawskim.

Na podstawie art. 4 ust. 6 pkt 5 Regulaminu Organizacyjnego Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Aleksandrowie Kujawskim przyjetego uchwata Nr 330/2018 Zarzadu
Powiatu Aleksandrowskiego z dnia 26 czerwca 2018r. w sprawie uchwalenia Regulaminu
organizacyjnego Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Aleksandrowie Kujawskim wraz
ze zmianami), art. 226 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 roku — Kodeks pracy (t.j. Dz. U. 2020r.,
poz. 1320) oraz §39 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997
r. w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz.
1650 ze zm.) zarzadza sig, co nastepuje:

§1. Dokonuje sie aktualizacji oceny ryzyka zawodowego dla poszczegdlnych grup
pracowniczych w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Aleksandrowie Kujawskim
w zwigzku z wystgpieniem pandemii choroby zakaznej covid-19.

§2.Aktualizacja oceny ryzyka zawodowego dla poszczegélnych grup pracowniczych
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Aleksandrowie Kujawskim w zwigzku
z wystgpieniem pandemii choroby =zakaznej covid-19 stanowi zalgcznik nr 1
do niniejszego zarzadzenia.

§3.Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ pracownikowi zajmujacemu si¢ sprawami
kadrowymi Centrum.

§4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zalgcznik nr 1

do Zarzadzenia nr 13/2020
Kierownika Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie

w Aleksandrowie Kujawskim

z dnia 31 lipca 2020 r.

AKTUALIZACJA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO DLA POSZCZEGOLNYCH
GRUP PRACOWNICZYCH W POWIATOWYM CENTRUM POMOCY RODZINIE
W ALEKSANDROWIE KUJAWSKIM W ZWIAZKU Z WYSTAPIENIEM PANDEMII
CHOROBY ZAKAZNEJ COVID-19

Celem dokumentu jest zapoznanie pracownikow Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w  Aleksandrowie Kujawskim 2z nowym elementem oceny ryzyka - zagrozenie
epidemiologiczne SARS-CoV-2.

COVID-19 - egolne informacje

W dniu 11.03.2020r Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosita pandemie choroby
zakaznej COVID-19, co oznacza, ze koronawirus SARS-CoV-2 rozprzestrzenia si¢ na calym
swiecie. W dniu 12.03.2020r. w Polsce wprowadzono stan zagrozenia epidemicznego zgodnie
z ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi, nastgpnie
20.03.2020r. ogloszono stan epidemii.

SARS-CoV-2 -nalezy do grupy betakoronawirusow i jest bardzo zblizony do SARS-CoV
odpowiedzialnego za epidemie ostrego zapalenia pluc, ktora pojawila sie w listopadzie 2002 r.
Koronawirus SARS-CoV-2 nalezy do tego samego typu wirusow co SARS i MERS. SARS-
CoV-2 odpowiedzialny jest za wywolywanie choroby COVID-19.

Przebieg zakazen COVID-19 jest zréznicowany:

Od bezobjawowego, przez tagodng chorobg uktadu oddechowego (podobng do przezigbienia),
po cigzkie zapalenie ptuc z zespotem ostrej niewydolnosci oddechowej i/lub niewydolnoscia
wielonarzadowsg. W okoto 80% przypadkow choroba przebiega tagodnie. Ciezki przebieg
choroby obserwuje sie u 1osoby na 6 0osob. Prawdopodobnie jest mozliwe zarazenie sie od 0sdb,
ktore sg zarazone, ale u ktorych nie pojawily si¢ objawy. Okres inkubacji, czyli okres mi¢dzy
ekspozycja organizmu na wirusa a poczatkiem objawdéw moze wynosi¢ 2 - 14 dni zgodnie
z wytycznymi WHO.

Zwigkszone ryzyko zakazenia si¢ COVID-19 wystepuje poprzez:
e kontakt bezposredni z osobg chorg np. w pracy, przebywanie w tym samym
pomieszczeniu, wspdlne podréozowanie lub mieszkanie razem,
e podrozowanie do regionu, w ktérym wybuchta epidemia w ciggu 14 dni przed
pojawieniem si¢ objawdow,
e przebywanie w migjscu udzielania pomocy medycznej, gdzie przebywali i byli leczeni
chorzy na COVID-19.

Mozliwos¢ zakazenia sie COVID-19

- Zakazenie koronawirusem COVID-19 moze wystgpi¢ u ludzi w KAZDEJ grupie wiekowe;j.
Jednak najcigzszy przebieg choroby zaobserwowano u osob starszych, u ktérych rozpoznano
wczesniej choroby przewlekle np. cukrzyce, zaburzenia neurologiczne, choroby ukladu
sercowo-naczyniowego oraz zaburzenia odpornosci. Analiza zachorowan pokazuje, ze czgsciej



chorujg mezczyzni niz  kobiety. Natomiast najmniejszy wspolczynnik zachorowan
zaobserwowano u dzieci (ok. 1-2% wszystkich przypadkow).

Zywotno$¢ koronawirusa
Jego przetrwanie zalezy od kilku czynnikow: temperatury, wilgotnosci. obecnosci substancji,
w ktorych moze przetrwaé, a nawet promieniowania UV,
® wiemperaturze 4°C (czyli np. w lodéwcee) wirus moze przezy¢ okoto 4 tygodni (nizsze
temperatury pomagajg w utwardzeniu ochronnej powloki, ktéra otacza czasteczki
wirusa, a to z kolei pozwala mu przetrwaé wystarczajaco dtugo),
® wiemperaturze 12°C wirus moze przezy¢ 10 dni,
® wtemperaturze pokojowej, czyli okolo 20-22°C wirus moze przezy¢ 2 dni (dtuzej jesli
sq sprzyjajgce warunki, czyli jest sporo materiatu biologicznego. w ktorym ten wirus
ma szans¢ diuzej egzystowad),
® wtemperaturze okoto 30°C wirus bedzie zyt duzo krocej, okolo jednego dnia.

DO OBOWIAZKOW PRACOWNIKOW W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM

EPIDEMICZNYM SARS-CoV-2 NALEZY:

1. Zapoznanie sig i przestrzeganie postanowien zawartych w niniejszej ocenie ryzyka.

2. Bezwzgledne przestrzeganie procedur hi gieniczno-sanitarnych oraz wytycznych Glownego
Inspektora Sanitarnego i wytycznych rzadowych w zakresie zapobiegania epidemii COVID-
19 (https:/gis.gov.pl/bez-kategorii/dekalog -bezpiecznego-zachowania-podezas-epidemii-
koronawirusa/).

3.Bezwzgledne przestrzeganie obowigzujacych wytycznych, procedur, instrukeji, zasad

postgpowania oraz Srodkow zapobiegawczych, ktdre zostaly wprowadzone w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Aleksandrowie Kujawskim w celu zminimalizowania ryzyka
epidemicznego i ochrony zdrowia pracownikdw w zwigzku z zagrozeniem koronawirusem
SARS-CoV-2.
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AKTUALIZACIA DOKUMENTU OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO
W OPARCIU O WYMAGANIA NORMY PN - N 18002



Wybrane zasady postepowaniaz koronawirusem SARS-COV2 wg Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) do stosowania przez pracownikow Starostwa Powiatowego
w Aleksandrowie Kujawskim

1. Regularnie myj rece:
Mycie rgk to najprostszy i najskuteczniejszy sposob, ktory pomaga unikngé zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2. Wazne jest w tym przypadku uzycie mydia z wodg lub srodka
dezynfekujacego na bazie alkoholu (o stezeniu min. 60%). Koronawirusem mozesz zakazié
si¢ nie tylko poprzez bezposredni kontakt z zakazonym SARS-CoV-2, ale tez przy okazji
dotkniecia powierzchni, ktorej wezesniej dotykalta osoba chora. Myj doktadnie rece za kazdym
razem, gdy wracasz z miejsca publicznego.

Zxodto: hutps:www.medonet. plkoronawirus poradnik.koronawirus-dotarl-do-polski--kiedy-
nalezy-myc-rece--hy-sic-nie-zarazic- artykul, 74637201 himl

2. Czy$¢ przedmioty wokot siebie:
Koronawirus SARS-CoV-2 jest podatny na dzialanie wszystkich rozpuszczalnikow lipidow.
Pamictaj o czyszczeniu wszelkich powierzchni, ktére na co dzien dotykamy,
aw szczegolnosel przedmiotdw codziennego uzytku takich jak: komputer, telefon i inne.
To tam zwykle znajduje si¢ najwiecej zarazkow.

Zrodto: hutps:/itechno-senior.com/2020/04/ 1 3 /dezynfekcia-przedmiotovw-tele fonu-kluczy-kari-
hankowych-i-ubran

3. Unikaj podrézy, takze podrozy stuzbowych:
" Jesli masz goraczke lub kaszel, unikaj podrozy. Jesli nie mozesz zrezygnowaé z wyjazdu,
gdy tylko zaobserwujesz u siebie niepokojgce objawy, natychmiast poinformuj o tym zaloge
samolotu, autobusu czy pociagu. Zostan w domu.

4. Kichaj we whasciwy sposob:



Kichajgc, zastaniaj usta i nos chusteczkag. Jesli nie masz jej pod rekg uzyj rekawa, by zapobiec
rozprzestrzenianiu si¢ wirusow. Zuzyta chusteczke higieniczng wrzué natychmiast do kosza
na smieci, a jesli jest taka mozliwos¢, do muszli klozetowej. Doktadnie umyj rece.

Zrodto: hiips./zdrowie. radiozet. pl/Choroby/Historia-choroby/ Powstroyimywanie-kichania

moze-prowadzic-do-obrazen.-Rzadki-przypadek

5.Postepuj wedlug procedur Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz Glownego
Inspektora Sanitarnego (GIS) WHO oraz GIS przypomina, ze w przypadku podejrzenia
u siebie koronawirusa nie nalezy zglaszac si¢ do lekarza rodzinnego c¢zy na SOR.

Zrodto: hups:/relinsa. pl/pl/'p'Numer-alarmowy-1 1 2-Aleksandra-Skrabaez%2C-Milena
!
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6. Jestes chory, izoluj si¢ od innych:
[zolacja domowa to najlepszy sposob na to, by nie zarazac innych osob i nie rozprzestrzeniaé
wirusa. Nie spotykaj si¢z rodzing iznajomymi, unikaj miejsc publicznych. Jedz
z oddzielnych naczyn i uzywaj oddzielnych przedmiotéw codziennego uzytku.

Zrédto: fuips:/ pulsmedvevny. pl koronawirus-sars-cov-2-

~rslornoirict.edl droimayinver
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7. Masz dusznosci, wezwij natychmiast pomoc:
Jesli zauwazysz u siebie dusznosci, natychmiast wezwij pomoc medyczng. Kontaktujgce si¢



z ratownictwem/sanepidem, poinformuj szczegotowo o swoich stanie i przebytych ostatnio
podrozach/kontaktach z osobami z kwarantanny lub zarazonych koronawirusem.

Zrédto: hitps://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7.101580.23178340.dusznose-przyczyny-objawy-

rodzaje-leczenie-dusznosci.himl

8.Niepokoj jest naturalny, zachowaj spokdj i rozsgdek:
WHO zdaje sobie sprawg z tego, ze mozesz czu¢ niepokoj, a nawet strach, szczegolnie jesli
mieszkasz w kraju dotknietym koronawirusem. Zachowaj jednak trzezwos¢ umyshu. Czerp
wiedze z rzetelnych zrodel. Im wiecej sprawdzonych informacji dotrze do naszych
spolecznosci, tym wigksze jest prawdopodobienstwo, ze nie dojdzie do paniki, ktora
z pewnosdcig nie pomaga w walce z koronawirusem.



Lista os6b zapoznanych z aktualizacja karty oceny ryzyka o zagrozeniach biologicznych
psychofizycznych i chemicznych w zwigzku z epidemia choréb zakaznych (m. in. COVID-

19)

Os$wiadczam, ze zostatem zapoznany z zagrozeniem i ryzykiem zawodowym
zwigzanym z wykonywanymi czynnosciami. Przyjmuje do wiadomosci zakres i role
wdrozonych srodkéw prewencyjnych zmierzajgcych do eliminacji i ograniczenia
zagrozen i zwigzanego z nimi ryzyka zawodowego. Zobowigzuje sie do stosowania
opisanych srodkéw prewencyjnych oraz przestrzegania obowigzujacych przepisow i
zasad BHP.

Lp. Imie i nazwisko Podpis




